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Loi gidi thiéu

Xin chao!

Té la Camonica, ngudi sé dong hanh cing cic ban
trong cudn sach nay. T6 sé cung cac ban di tim cau tra loi
cho cau hoi: Lam thé nao dé thanh, thiéu nién ching ta
c6 thé s6ng tot hon va an toan hon trong thé gidi mang?
Dé cic ban d& to mo, té xin ty gidi thiéu ky hon, té1a mot
nhéin vat gid tuéng, mot thiéu nién da dugc nhan “Huy
hiéu cong dan” trong thé giéi mang. Véi hiéu biét va trai
nghiém sinh ton trong thé gidi &y, t& sé chia sé lai v6i ban
vé nhiing gid tri to 16n, nhiing rai ro tiém &n va quan trong
nhit la hiép dinh sinh t6n d€ chung ta c6 thé tré thanh
nhting cong dan thong thai, van minh, hanh phuc trong
thé gisi rong 16n, s6i dong va khong bao gid ngt nay.

XIN CHAO!
TG LA
CAMONICA!
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Tén cta t6 dugc 14y cam hing tir tén thung lang Val
Camonica & Y, noi c6 phiic hgp cac biic vé trén da 16n
nhét & chau Au ti thoi c6 xua. Trong s6 d6 cé buic vé vé
hai hinh nguoi dugc mo ta la giong nhiing nha du hanh
vii try (btic vé nay caing khoi goi cho gia thuyét vé nha du
hanh v try c8). Véi ¥ nghia bay béng ring nha du hanh v
tru da dén Trai D4t, gép phan tao nén nén van minh hién
tai, t6 dugc dat tén la Camonica véi y tuéng méi cd nhin
budc vao thé giéi mang ciing giong nhu nha du hanh phai
hoc cach sinh ton, tré nén thong théi va c6 doéng gop.

Ban biét khong, té da doc btc thu' caa ba Henrietta
Fore, Gidm doc Diéu hanh UNICEF, gti t6i tré em? thé
gi6i nhan dip ky niém 30 ndim Céng udc Lién hgp qudc vé
Quyén tré em. Toan van bic thu chia dung nhiéu diéu y
nghia va sau sic nhung t6 thich nhat1a cau néi: “Dau chin
dién t ctia cdc con can dugc bao vé’.

“Ddu chén dién ta cta cdc con

can phai duogc bdo vé”.

Céu noi 4y la mot 1oi khang dinh va ciing la tuyén bo
cua UNICEF trong quyét tim bao vé tré em trong boi
canh “mang toan cdu da thay déi hoan toan thé gidi va
dinh hinh lai thoi tho du va tudi truéng thanh ctia ching
ta, ci 3 tré em thi c6 hon 1 tré trén toan cau dugc cho la

'Buc thu dugc cong bs nim 2019 va dugc ding tai trén website cia UNICEF
Viét Nam (Link toan van btic thu: https://bom.so/9Pj02D)

*> Theo Céng uéc ctia Lién hop quéc vé Quyén tré em, tré em dugc hiéu 1a moi
ngudi dudi 18 tudi.
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st dung Internet thudng xuyén va khi thé hé nay trudng
thanh, ty 1¢ d6 ti€p tuc ting truéng hon nita”. TS cho ring
khong chi c6 UNICEEF hay bat cti t6 chiic nao, chinh t6 va
ban ciing c6 trach nhiém ty bao vé minh cting nhu hé trg
ban be cting séng t6t hon, an toan hon trong Internet va
dolaly do cudn sach “Cdm nang day con st dung mang xa
hoi an toan” ra doi.

Cu 3 tré em thi cé hon 1 tré trén toan cdu

dugc cho la st dung Internet thudng xuyén.

Déy khong phai mét cudn sach trinh bay cac kién thic
vé cong nghé thong tin ma dé chia sé vé viéc sinh tén
trong thé giGi mang & géc d6 ctia ngudi dung. Do6i véi té,
budc vao Internet ciing nhu du hanh dén mét hanh tinh,
& do6 c6 nhiing viing dia danh chén thuc tng véi cdc dic
diém khdc nhau trong lang kinh cia mét ngudi st dung
mang hing ngay rit déi binh thudng la t6. Poc sach,
ban sé thdy t& say sua thé nao ¢ Thu vién Congress bao
la, hao hiing thé nao khi dong hanh cting nhiing nguoi
khéng 16 trén Dai 16 tinh hoa hay buén ba thé nao trén
Daéiltia ddo, ngodt ngat ra sao trong Vuing vinh Tin déc...
Dé kham pha tit ca nhing dia danh nay trong thé gidi
mang va biét t& da c6 nhiing bi kip sinh ton gi, hay doc
cudn sach nay nhé.

Cé thé t6 khong phai la chuyén gia vé cong nghé thong
tin, t6 cang khong phai than déng vé mdy tinh, nhung
té tin tudng ring nhing trai nghiém da dang cing méi
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quan tdm ddc biét t& danh cho chu dé “sinh ton trong thé
gi6i mang’, t& sé chia sé dugc v6i ban nhiéu diéu bé ich.
Nhiing diéu ma chi c6 nhiing thanh, thiéu nién séng véi
Internet méi ngay va chiju danh thai gian dé hoc cach tré
thanh cong dan thong thdi va van minh trong thé gidi dy.
Chuc ban c6 nhiing phat hién va trai nghiém thu vi trong
cudn sach cua té.

Gio thi chung ta hay bat dau véi viéc diing 1én trén cao
vanhin ra thitxa d€ hinh dung vé ban do ctia thé giGi mang
trudc khi du hanh dén n6 theo céch thic ciia Camonica.

10



CHUONG 1

VUNG SANG TRONG THE GIOI MANG

I. Huéng dan si dung ban d6 thé gisi mang
DPoc ky huéng dan trudc khi st dung

Huy hi¢u cong din mang duoc
trao cho nhiing ai c6 hiéu biét,
kha ndang sit dung va kha ndng
ty chit co ban khi “séng” trong
thé gidi mang Internet. Hay hinh
dung, chiéc huy hiéu dy giong
nhu cudn s6 ho chiéu cho phép
chiing ta di chuyén nhiéu noi dé
phuc vu viéc hoc tdp, lam viéc
hay gidi tri ciia minh.

Chiéc huy hiéu phia trén la mét niém ty hao cua té.
N6 ghi nhén t6 da du truéng thanh d€ ty minh “du hanh”
trong thé giéi mang ma nhiing ngudi thin xung quanh
khong can phai lo ling khi thdy t6¢ mé mady tinh hodc st
dung dién thoai thong minh. D€ c6 chiéc huy hiéu nay, t&
da hoc hanh nghiém tic qua tai liéu huéng dan, qua khoéa
hoc an toan khi st dung mang va qua viéc tro chuyén véi
nhting ngudi da gianh dugc huy hiéu truée d6. Té biét viéc
hoc sé chua diing lai 6 d6 nhung ngay lic nay, t6 muén
chia sé dén ban nhiing gi moét cong din mang rat déi binh
thudng can phai biét. Néu ban cing mudn tré thanh mot

11
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cong dan mang thong minh va vin minh nhu t6, vay thi
ching ta hay cting tro chuyén nhé!

Thtt danh mét phut dé€ lién tudng, doi véi ban, mang
Internet giong véi cai gi? Con t6, Internet giong nhu nhiing
thé gidi song song dugc thé hién trong va tru dién anh
Marvel. Thé nay nhé, khi Doctor Strange' st dung phép
thuét, 6ng c6 kha nang dich chuyén tic thoi hodc truc xudt
ai d6 dén mot khong gian khac, thé giéi &y ma ra, s6ng
dong khong kém gi thé gi6i thuc. Su ky diéu ctia Internet
luén khién t& cam thdy to mo va phédn khich. Nhung ban
biét ddy, chung ta khong phai 13 Doctor Strange trong
truyén tranh hay phim anh ma la nhiing thanh, thiéu nién
trong cudc doi thuc. Chung ta khong ngay ngay giai ctiu
Trai Dat ma chi don gidn song va hoc tép trong cudc doi
thuc. Viéc ctia ching ta Ia phat trién ban than, séng vui vé
va trd thanh mét manh ghép ti t€ du ¢ bat ci dau. Internet
sé gitp chung ta dugc rit nhiéu viéc!

Dé Internet “ducc viéc” cho minh, cdn khd nhiéu

thoi gian trai nghiém dé “biét” va “hiéu” né.

Ban biét khong, d¢ Internet “dugc viéc” cho minh, t&
mdt kha nhiéu thoi gian trai nghiém dé€ “biét” va “hiéu”
no. Gio thi t6 c6 thé hinh dung dugc ban d6 khai quat vé
thé giGi 4y va biét rang dau la noi minh nén lui téi, dau la
noi minh nén tranh xa.

! Doctor Strange (Phu thity t6i thugng): Nhan vat chinh trong bo phim ciing
tén ctia Marvel Studios.

12
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THUVIEN

/A 5" CONGRESS
A :

BAN DO THE GIOI MANG

No6i moét cdch dé hiéu, thé giéi mang gém viing sing va
vung t6i nhung tuy véi tting ngudi ma sy dan xen hay tach
bach gitta ching trd nén ro rang hay phiic tap. O méi viing
lai c6 nhiing dia diém rat dic trung. T6 nghi nhing chu
thich duéi day sé giup ban doc ban d6 dé hon:

13
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b6 lakhong gian tuyét voi véi nhiing diéu
hau ich, tich cuc, doc ddo va co gid trj tot
dep trong thé giéi mang. Viing sing gitp
ching ta hiéu biét hon, tit té hon va c6 co
héi lan toa anh sdng caa minh cting anh
sdng cla tdt cd moi ngudi. Trong ving
sang la nhing noi t6t dep nhu Thu vién
Congress, Dail6 tinh hoa, Kho bdu ngdm
va San choi l6n.

Thé giéi mang chita kho tai nguyén thong
tin va da liéu khong gidi han vé tit ca cic
linh vyc trong doi s6ng. Congress la thu
vién Qudc hoi caa Hoa Ky, day 1a mot
trong nhting thu vién 16n nhat hanh tinh.
V6i y nghia 4y, t& dit tén Congress cho
kho diliéu khéng16 trong thé giéi mang.

V6i thé gidi mang, chiing ta c6 cohéi dugc
tiép can dé dang véi nhiing con ngudi tai
nang, ti té. Chua ban dén viéc két néi véi
ho, chi riéng viéc theo do6i va dén nhin
nhting anh huéng tich cyc ti hiéu biét,
hoat dong, phong cich song cta ho da
dem lai cho chung ta nhiéu diéu tot lanh.
Té hinh dung nhiing con ngudi t6t dep dy
dalam nén dai 16 16n trong thé giéi mang
ma viéc di chung con dudng véi ho luon
hau ich.

14
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Kho bau

ngam

Thé gi6i mang dong thoi cing la modt san
choi 16n dé chung ta thé hién ban than
va két ndi véi moi ngudi. Du c6 chua dich
hay v6 tu trén cic tai khoan mang xa hoi,
SELEGGEGI t6 va ban déu dang thé hién moét con
ngudi cu thé vé minh. Trén sin choi dy,
sé c6 nhiing co hoi, nhiing mdi quan hé
chét lugng va nhiing niém vui c6 thé cho
doén ching ta.

'One Piece (Ddo hdi tdc): B truyén tranh danh cho la tudi thiéu nién cua tic
gid Oda Eiichiro. Monkey D. Lufty la nhan vét chinh trong bé truyén tranh
huyén thoai “One Piece” ctia Oda Eiichiro. Truyén ké vé hanh trinh Luffy ciing
cdc déng doi ctia minh trong bing hai tic Ma Rom tim kiém ving bién bi 4n,
noi cit gi kho bau 16n nh4t thé gii, One Piece.

15
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D¢ 1a khong gian u dm véi nhiing diéu té
hai, tiéu cuc, gia déi trong thé giéi mang.
Vung t6i khién chung ta tré nén cuc
doan, han hep, lang phi thi gi¢ va bi déng
héa cting bong t6i x4u xi caa né. Trong
vung toi la nhiing noi ddng s¢ nhu Doi
ltta ddo, Vuing vinh tin doc, H6 tiéu ton
thoi gian va Tau ngadm In-ter-tic.

Thoéng tin doc hai hinh thanh nén mot
vung vinh rong I6n va nguy hai cho bat
ky ai mic ket tai do.

Hay cin th4n v6i nhing tén trdm cudp
trong thé giéi mang, ching c6 thé ldy
di thong tin cd nhin hoic ldy di nhing
gl ching ta da gy dung trong thé gidi
mang.

Gio thi ban da hiéu tdim ban d6 thé gi6i mang réi dung
khong? Té tin la chinh Paul Baran (ngudi dugc xem la cha
dé cua Internet) va nhiing ngudi da sang tao nén thé gidi
mang cting khong thé hinh dung dugc hét sy vo tin ctia

16
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thé gidi 4y, vi viy chic chan cic ban ciing sé c6 nhiing phat
hién thu vi ctia riéng minh vé thé giéi mang nia ddy. Néu
ban mudn bé sung thém ving dit nao, dia danh nao cho
ban d6 nay, hay chia sé ngay véi té nhé!

II. Kham pha thu vién Congress bao la

Moi khi t6 dat mot cdu hoi v6i moi ngudi xung quanh,
diéu thu vi la t6 thuong nhin dugc mot cau hoi khac. Vi
du nhu thé nay:

- B6 0i, mén banh Pudding lam nhu thé nao?

- Con da thu tim kiém c6ng thic trén mang chua?

- Thua c6, em mudn tim hiéu thém vé tam ly hoc, em
thay kha hing tha véi linh vuc nay. C6 oi tim ly hoc la
gia?

- Em da tim hiéu trén mang chua?

- Cung mua cuén “Nao b¢ tudi teen” ctia Frances E.
Jensen véi t6 di! Co vé hay déy!

- “Co vé” la thé nao, da doc review trén mang chua?

Gan nhu moi thi déu c6 thé dugc tim thiy & trén mang,
tt thong tin vé mot moén do thong thusng cho dén nhiing
kién thiic chuyén moén han 1am nhét. Tim hiéu thong tin
qua mang Internet tré thanh mét phan xa tu nhién nhu
viéc ching ta hit th. Khong nhiing thé, viéc tu tim toi qua
mang dugc xem la mot tiéu chi don gian nhung hiu hiéu
dé chung ta kiém chiing mic do quan tam thuc sy cta
mot nguoi vé mot diéu gi d6. Mot ngudi ban ctia té luon
noi rang “Toi rat thich dan vi cdm, t6i mudn hoc cach choi
loai dan nay!”. Du véy khi dugc hoi, ciu dy khong thé mo

17
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ta cdc bd phén cta dan, cing khong thé néi mot cach ro
rang su khac biét cua dan vi cdm véi nhiing loai nhac cy
khdc. C4u 4y tham chi goi d4y vi ctia dan la “thanh kéo” va
chua tiing xem céc video day choi vi cdm trén mang. Thit
dé dang dé biét mot ngudi co thuyc sy quan tim hay yéu
thich mot diéu gi d6 khong, viéc tiéu dung quy thoi gian
va lich st truy c4p mang ctia ho sé néi lén tit ca.

Thdt dé dang dé biét mét ngudi cé thuc su'quan tdm

hay yéu thich mét diéu gi dé khéng, viéc tiéu ding quy
thai gian va lich sirtruy cdp mang cda ho sé néi lén tdt ca.

Congress la thu vién 16n nhat thé gidi toa lac trén ngon
doi Capitol tai thu d6 Washington DC. Thu vién gom ba
toa nha I6n téng dién tich 1én dén 290.000 mét vudng véi
khodng hon 170 triéu an phdm, vat phdm. Sy that thi thé
gi6i mang méi la thu vién 16n nhat hanh tinh. Néu ching
ta thuc hién in dn thanh sdch, tai liéu va vat phdm hoa tit
ca thong tin di liéu trong thé gisi mang, con s6 290.000
mét vudng sé ching c6 nghia ly gi trong viéc gidi quyét
dién tich dap ting cong viéc luu tri nay. Kho tai nguyén
thong tin, hoc liéu trong thé giéi mang dugc cip nhat va
b sung khong phai méi ngay ma la méi gidy dong hé. Mot
c6ng bé thu vi mang tén “Daliéu khong bao gid ngu'” cua
Domo? dua ra ndm 2021 vé nhiing gi dién ra khi méi phut
troi qua trong thé giéi mang sé giup ching ta hinh dung
dé dang vé sy “tién héa” khung khiép cta di liéu Internet.

! Nguoén hinh anh: https://www.domo.com/learn/infographic/data-never-
sleeps-9
> M6t cong ty phan mém dam may tai My.

18
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DU LIEU KHONG BAO GIG NGU

BAO NHIEU DU LIEU PUGC TAO RA MOI PHUT?

Daidichnam 2020 da ddo 16n moi th, tii cach ching ta tuong tac véi nhau cho dén cach ching ta
tudng tac véi cac thuong hiéu va thé gii ky thuat s6. Pong thai, né thay déi cach ching ta an, lam
viéc va gidi tri. DU liéu khong bao gid ngti va khong c6 ddu hiéu cham lai. Trong &n ban 1an thit 9
cta"Diliéukhéngbao gig ngt", chiing téi mang dén choban cainhin soluge vé lugng ditliéu duge
tao ram6i phut trong thé gidi ky thuat s6 ngay cang dude dinh huéng bdi dit liéu ctia ching ta.

ITLKTOK! GOOGLE DISCORD

5,7triéu

Iugt tim kiém

IMESSAGE

12triéu
ngusi gui CLUBHOUSE:

tinnhdn

TWITTER

575 ngan
65 ngin tweet
hinhanh

FAGEBOOK dugc dang tai

INSTAGRAM

SNAPCHAT;

2 trigu nguoiding

@ ngudi dung

tiéu 283 ngan$

FACEBOOK  44wieu ¢
lugtxem live

ngudidungxem YOUTUBE
964 ngan

giddong ho

TRONG

1NGAY

hoatdéng
dugc chiasé

67 ngans STRAVA

kétnéi
100 ngan

ngugi ding

856 phit (148 ngan

webinar tin nhdn

Zoonm SLACK

INSTACART

Tinh dén thang 7 ndm 2021, Internet da tiép  Khi thé gidi thay déi, cac doanh nghiép cling
can 65% dan s6 thé gidi, tuong duong véi 5,17 cén thay déi va diéu do doi hoi phai c6 dit liéu.
ty ngudi - tdng 10% so véi thang 1 nam 2021. Domo dem dén cho ban sttc manh dé dua ra
Trong s6 nay, 92,6% truy cap Internetqua thiét  céac quyét dinh dua trén dit liéu bat ctt lic nao,
bi di dong. Theo Statista, téng lugng di liéu  trénmoi thiét bi gitta mot thé gidi dang khéng
tiéu thu trén toan cdu vao nam 2021 1a 79 ngung thay d6i. Méi cu nhép chudt, kéo, chia
zettabytes va du kién sé 1a 180 zettabytes vao sé hodc thich déu sé cho ban biét diéu gi d6 vé

nam2025. khéch hang cuia ban va nhiing gi ho muén. va
e Domo ¢ day dé giup ban va doanh nghiép cia
@ @ @ ban hiéu vé tdt ca nhiing diéu nay.
2016 2018 2020 2021
Miic tdng truéng dan sé Internet toan cdu TIMHIEU THEM TAI DOMO.COM

(Pan vi: ty ngudi)
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Hon nita, viéc truy cdp thu vién Congress - phién ban
thé giéi mang v6 cung thudn tién. Mot ct nhdp chuét
ban hoan toan c6 thé dich chuyén ttic thi vé nhiing thé ky
trudc (va ca tuong lai), thim chi “gip g&” bat ky ai, dé tim
hiéu bat ky diéu gi vé nhiing gi ban quan tim thong qua
viéc doc, xem, nghe trén mang (chi can ddm bao géi thué
bao mang ma gia dinh ban st dung c6 chit luong tot va
ban s& hitu ky ning tim kiém thong tin thuan thuc).

Vay ching ta c6 thé lam gi véi kho di liéu khong 16
khong ngting “tién héa” &y?

Hoc tap? Tat nhién roi!

Giai tri? T6é dam ca ban dang gidi tri va tuong tac véi
nhiing nguoi xung quanh méi ngay qua Internet.

Ban biét ddy, kién thic vé tit ca nhing bd mon trong
nha trudng cho dén nhiing linh vyc ngoai nha trudng ma
ban t6 mo hodc quan tdim nhu Toan hoc, Héa hoc, Vit
Iy, Van hoc, Lich st, Nghé thuat, Triét hoc, Tam ly hoc,
Y hoc, Xa hoi hoc.... tit cd ban déu c6 thé bit dau vé6i
cdc cd mdy tim kiém quen thudc nhu Google, Youtube,
Safari hodc tir cic nén tang xa hoi chung ta stt dung méi
ngay nhu Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, Youtube,
Skype... cung hang triéu website khéc.

T6 cuc ky mé viéc kham phd céc kénh hoc tép thu vi
trén Internet, tdt nhién roi, t& dang la hoc sinh ma. Mot
ngay no, t6 mudn két hgp viéc hoc tiéng Anh véi viéc tim
hiéu vé linh vyc Tam ly hoc. Té6 lai muén nhiing gi minh
xem hodc nghe dé€ hoc tap phai hdp dan, tryc quan. T6 da

20
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nghi: “Di ddu ma tim dugc khéa hoc dap tng nhiéu doi
héi nhu thé?”, Ay viy ma CrackCouse da hoan toan dap
tng dugc mong mudn cua té. Do 1a mét kénh gido duc
chat lugng cao trén Youtube véi 14,71 triéu ngudi dang
ky, hé théng video bai giang truc quan, thong tin hay mién
ban va vin dé 1a cyic ky phtt hop véi tudi teen chiing minh.
Néu xem céc video vé Tam ly hoc tai ddy, ban sé khong
thé cudng lai dugc suwhdp dan ti ngdt diéu dén nhiing diéu
tha vi hét say vé linh vuc nay qua su truyén dat ctia Hank
Green, mot nha truyén thong khoa hoc cuc ky tai nang.
Tuong tu nhu véy, khong chi c6 hoc sinh ching ta ma
nhting nguoi truéng thanh cang thyc sy dugc trdi nghiém
viéc hoc tap sudt doi véi thu vién Congress phién ban thé
giéi mang. Cdc nén tang hoc tip dinh cao nhu MOOC
hay Khan Academy la nhiing vi du tuyét voi cho diéu do.

Kho dir liéu trong thé giGi mang thuc su la thu vién s6,
la cuén bdch khoa toan thu sé ky diéu nhdt té tung biét.

DA la nai tdt cd moi ngudi cling hoc héi va khéng ngiing
bé sung vitamin “hiéu biét” cho ndo bd cta minh.

! $6 liéu vao thoi diém ngay 8/5/2023.
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Bonus: Meo tra ciiu tgi thu vién thé gidi mang

Muoén thu thap thong tin hiéu qua, ban can c6 ky
nang. Cong thic cta viéc tim kiém thong tin don
gian 1a: Input (di liéu ddu vio) — Cong cu tim kiém
— Output (di liéu ddu ra). Hay dam bao ban da s
dung tir khoéa tim kiém (input) st v6i két qua mong
doi. Dling quén stt dung tim ki€m néng cao va su
dung cic thuit todn cua cong cy dé nang cao chit
lugng ctia két qua. Tat nhién viéc xac dinh loai thong
tin muén tim (tin tic sy kién thong thudng, thong tin
hoc thudt, thong tin huéng dan, thong tin cta chinh
pht...) ciing sé gitip ban tim kiém t6t hon. Doi khi
ching ta cing cin tra phi néu muén cé thong tin
thuc sy chdt lugng. Thém mot meo nia, hay tim
kiém thong tin ¢ nhiéu cong cy khac nhau, ban sé
bat ngo va thu vi khi nhan vé cac két qua & cac dinh
dang khac nhau (file tai liéu, video, hinh anh, file am

thanh... ) vé cing mot chu dé tim kiém.

III. P6ng hanh cung ngusi khéng 16 trén Dai 16
tinh hoa

“Camonica, con can sau sic hon khi nhin nhin mét

ngudi hodc khi danh gid sy viéc nao d¢”, ¢6 1an b6 me da
gop y v6i té nhu vay. Luc 4y, t6 khong thuc sy quan tam t6i
tinh tif quan trong nhat trong 16i khuyén: “sau sic”. Mot lan
khac, khi nghe hoa thugng Thich Nhat Hanh tra 16i cdu hoi

ctia mot ban tré!, t& da cdm nhan dugc “sau sic” 1a ¢i.
g ) q ¥

"Nguén video: https://www.youtube.com watch?v=UOKOmQoliss&t=448s
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Ban tré: Thua thdy, con mudn biét con la ai va lam thé
nao dé con trd 16i ciu hoi d6?

Thién su: Minh 1a su tiép ndi ctia cha me, la su tiép néi
cua t8 tién, diéu nay rit ro. Minh khong c6 mot cai nga
riéng biét. Néu nhin vao ban than, minh c6 thé thdy cha
minh, me minh trong tting té bao co thé. Minh c6 thé
thdy t6 tién minh trong tling té bao, dit nuéc minh, dan
toc minh trong tiing t€ bao. Minh c6 thé thdy ring minh
dugc tao nén tif nhiéu yéu t6, c6 thé dugc goi la “yéu t6
khong phai minh’, nhu bong hoa kia chi c6 thé tao thanh
ti nhiing yéu t6 khong phai “hoa”. Trong bong hoa ta ¢
thé thdy dnh mat troi, mua, dat, khodng chat, ddm may va
ching khong phai “hoa”. Nhung chung da tap hop lai véi
nhau theo cich nao do6 va tao tac thanh béng hoa. Tuong
ty nhu thé, nhiing yéu t6 khong phai 1a “minh” sé tao tic
nén “minh”.

Tai sao cau tra 16i ctia thién su lai sdu sic v6i mot thiéu
nién nhu t6? Bai vi té nhan ra, ban than minh khong dugc
sinh ra v6i mét ddp 4n san c6 raing minh la ai ma tét ca
nhting yéu t6 nhu cha me, thién nhién minh dugc trai
nghiém, nhiéing con ngudi xung quanh minh gip g6... déu
anh huéng va gép phan hinh thanh nén minh. Cé 1é d6 la
ly do quan trong khién ngudi ta gido duc tré em va thanh
thiéu nién thong qua nhing tim guong vé cic vi nhan,
nhiing con ngudi thanh coéng va tu té, trong nhiéu linh
vic. Ho muon tao nén nhiing anh huéng tich cuc trong
qua trinh nguoi tré hinh thanh con ngudi ctia minh.
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Nhiing diéu nay c6 lién quan gi dén vung sdng chung
ta dang kham pha trong thé gi6i mang va lién quan gi dén
Dail tinh hoa? Cling moét nguyén ly véi chia sé caa thién
su Thich Nhit Hanh, t6 mudn tdm sy vé6i ban ring, nhiing
gi chung ta trai qua, nhéing ngudi chung ta gip g6, dac biét
la nhiéing nguoi xudt hién thoi gian dai trong cudc s6ng, sé
g6p phan hinh thanh nén con ngudi ctia ching ta. D6 la
nhting anh huéng v6 hinh nhung manh mé, bat ké ching
ta ¢ y thitc dugc diéu d6 hay khong. Ban thi nghi xem,
t6 va ban déu chi c6 60 phut cho mét giv, 24 gio cho mot
ngay, 365 ngay cho mot nam. Viéc tiéu dung thoi gian va
cha dong lya chon nhiing ai xudt hién trong btc tranh
cudc song ctia minh thuc sy quan trong.

Néu ban quan tim t6i lich st tai sao khong theo doi
anh Truong Lich Str, mot tiktoker ndi tiéng vé chu dé
nay?

Néu ban quan tam t6i thoi trang, tai sao khong theo doi
chi Chau Bui?

Néu ban quan tam t6i marketing va cha dé doi song, tai
sao khong theo déi chi Giang Oi?

Néu ban quan tam t6i tiéng Anh, du hoc, ky nang mém,
chu nghia t6i gian, tai sao khong theo doi chi Chi Nguyén
va blog thepresentwriter.com cta chi?

Néu ban quan tam tdi thién nguyén, tai sao khong theo
doi anh Quang Linh véi nhiing hoat dong hé trg cudc
song & chau Phi hay Hoang Hoa Trung véi dy 4an Nudi em
noi tiéng?
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Néu ban quan tim t6i hoc béng, tai sao khong theo
doi chi Hoa Pinh cling véi cdng dong Scholarship for
Vietnamese students cta chi va cdc cong su?

Ngay ca nhiing nhan vét liét ké & trén cting chila nhiing
vi du gidi han, trong méi linh vyc &y con rt nhiéu cic ca
nhén tai nang, c6 nhiéu thanh tyu va sdn sang déng gép
hay chia sé nhiing gid tri ho c6 cho cdng déng. Vuot ra
ngoai nhiing cdi tén Viét Nam, ban hoan toan c6 thé tiép
can tryc dién “ngoi nha online” ctia nhiing “nguoi khéng
16” trong céc linh vyc trén hanh tinh nhu Elon Musk giéi
cong ngh¢, LeBron Raymone James (vin dong vién béng
r6) gidi thé thao, Ellen Lee DeGeneres (dién vién hai,
ngudi dan chuong trinh) gidi truyén hinh, Kendall Nicole
Jenner (ngudi mau) gidi thei trang ...
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Nhu da chia sé, t6 quan tim t6i tdm ly hoc. Mark
Manson, tic gid cua cudn sich néi tiéng Ngh¢é thudt cia
viéc déch quan tdm 1a mét ngudi thanh cong trong chuyén
mon nay. Té da doc sach va theo doi tai khoan Facebook
ctia anh 4y trong thoi gian dai va té c6 thé cam nhan dugc
su anh hudéng ctia Mark déi véi tu duy cting nhu thé gidi
quan cua minh. Pon gidn nhu thé nay! Cach day hon hai
thang, t6 thuc sy dau dau vé mot vin dé. Nguoi ban thin
nhit caa té gap khing hoiang ning né vi maéi quan hé ctia
cha me d6 v6. T6 ludn 6 bén ling nghe va chia sé, nhung
t6 biét nhu thé 1a chua da, ban t6 van chim trong cam gidc
bat luc va bi xé lam d6i. Té chang giup dugc gi cho ban
minh, t& chila mot thiéu nién!

Sau do6 t& nghi “Néu la Mark, anh 4y sé nhin nhin
van dé nhu thé nao va quyét dinh ra sao?”. T6 da tu hoi
diéu nay c6 ky cuc khong nhi? Nhung ban biét khong, do
khong phai viéc ban bit chudc ngusi khic hay séng theo
quan diém cua ngudi khéc, d6 1a viéc ban soi chiéu vin
dé cta ban thin minh & nhiéu goc d¢, trong d6 c6 goc do
ctia mot chuyén gia (thay vi than khéc trong niém tin gidi
han cia minh). Két qua kh4 thu vi, sau khi ching t6 van
dung 16i tu duy tich cuc trong cudn sich Nghé thudt cia
viéc déch quan tdm thi moi chuyén da dugc cai thién. Ban
t6 khong vo cam trudc van dé nhung da biét cach Iya chon
16i suy nghi tu chu va tip trung vao diéu quan trong déi
v6i minh. Ban biét khong, cich diy 18 gis d6ng hd (khi té
dang viét nhiing dong nay vao ngay 10/5/ 2023), Mark da
dang mét dong ndi dung trén trang cd nhin khién té cam
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thdy né dén that dung thoi diém (t6 vira trai nghiém diéu
dé): “Hanh phuc c6 mot loai nudc s6t bi mat va ban sé tim
thdy no trong viéc gidi quyét van dé caa minh, chit khong
phai trong viéc né tranh chung'” Bt chdp viéc Mark chua
hé biét dén chung té nhung gitia ching té va anh 4y dudng
nhu c6 sy dong diéu nao do that tha vi. TS ty nha, khi
trinh d¢ tiéng Anh t6t hon, nhat dinh t6 sé nhan tin vao
tai khoan ca nhan caa Mark dé€ chia sé vé diéu nay!

Dai véi t6, thé gidi mang khong chi c6 mot ma c6 vo s6
Dai 16 tinh hoa, noi nhiing con ngudi tai ning, ta té va co
phong cich séng r6 rang chia sé nhiing gia tri tot dep ho
c6 tur kién thic, ky ning, trdi nghiém va nhiéing nguoi theo
doi ho dugc hudng diéu dé. Linh vuc nao ciing c6 nhiing
ngudi tich cuc chia sé v6i cong dong xung quanh, ching
ta hoan toan c6 thé theo doi va hoc hoi tir ho. Péng hanh
cuing ho, ban cling sé nhin ra cac linh vyc lam viéc da dnh
hudng t6i nguoi theo dudi né nhu thé nao. D6 Ia diéu co
ich v6i nhiing nguoi tré tudi dang kham phd thé giéi nghé
nghiép nhu ching ta. Tuyét v6i hon nita, nhiing cd nhin
tich cyc thudng xdy dung cong dong anh hudng cua ho,
trong d6 ho chia sé hiéu biét va gia tri cd nhan caa minh
dén nhing ngudi quan tam.

Internet sé dua ho dén gin hon du ching ta & bat ky
dau, du ching ta dung mot chiéc Macbook dat tién hay
don gian la mot chiéc dién thoai két n6i mang véi gid chi

vai ba triéu. Hay can nhic nhing ai sé xudt hién trong

! Nguén: https://www.facebook.com/Markmansonnet
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cudc séng ctia ban, nhiing néi dung sé xudt hién trén “bic
tuong online” ti nén ting xa hoi ma ban tham gia, ching
ta sé luon chiu anh hudng tit nhiing gi minh thu nap.

Hady can nhdc nhiing ai sé xudt hién trong cudc séng
cta ban, nhiing ndi dung sé xudt hién trén “burc tuong

online” tir nén tang xa héi ma ban tham gia, ching ta
sé luén chiu anh huéng tir nhing gi minh thu nap.

IV. Truy tim kho bau

- Internet ma cting c6 kho bau u?

- T4t nhién roi!

- Nhung kho bdu d6 c6 thé la gi nhi?

- Con phii xem déi véi ban, diéu gi dugc coi la kho bau!

T6 khong dua dau, Internet qua thuyc c6 chida cac kho
bau ngdm. Nhiéu ngudi da tim thdy trong thé gidi d6 tinh
ban chan thanh, y tuéng hdp dan, cim hiing hanh dong va
ca nhiing hoc béng déng gid. D6 1a cac kho bdu ma ho phai
trai qua thoi gian va thi thach dé ¢6 thé tim ra, giong nhu
Lufty tim kiém One Piece véy!
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TS mudn ké véi cic cdu mot cau chuyén vé viéc ban té
da tim ra kho bau nhu thé nao. Chung ta hay bit dau véi
mot 14 thu gidi thiéu dudi day:
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- - W W wa W . W . e .
. “Kinh giri Ban tuyén sinh hoc bong UWC'! .
T6i la Dinh Thi Hong Nhung, mentor huéng nghiép ciia .

em TDK trong d dn gido duc hudng nghi¢p Tumany (mot

. dy dn hoc tdp va trdi nghiém ngodi nha trudng) ma K da .
tham gia vao miia hé 2022 tai Lang Son, qué huong ciia cd .
hai chiing t6i!

. Vii tat ca sy chan thanh, téi thdy hanh phic khi K .
nghiém tiic tim kiém co hoi hoc tdp va trdi nghiém & nudc .
ngoai. Boi chinh bdn than t6i, trén hanh trinh lam gido duc

. hon mudi ndm qua, van luén khich 1¢ hoc sinh cia minh
phdt huy dong luc bén trong, mé rong trdi nghiém va can
ddm budc ra khoi ving an toan dé cé thé nhin thé gidi da

. chiéu da dién va trdch nhiém. Toi cang vui hon khi dugc K .

. tin tudng dé viét biic thu gidi thiéu nay gii ti Ban tuyén .
sinh ciia hoc bong UWC.

Sau khi nghién citu ky website cia hoc bdng UWC .

. (https://wwwun.uwc.org/), tim hiéu vé gid tri cot 16i ciing .
nhu cdc tiéu chi tuyén chon ciia ban tuyén sinh, t6i cho ring

. TDK la mot ban tré phix hop vdi hoc bong nay.

. Ly do ddu tién béi K cé dong lyc bén trong ma toi cé .
thé cam nhdn dugc ngay trong ldn gdp ddu tién véi em

\ véto ngay 25/1/2022. D6 la cude gap do K chit dong ket |
noi va sdp xép vdi toi qua Facebook vdi y tudng tao lap

. mot to chiic phi lgi nhudn dé thyc hién cdc chuong trinh, .

'UWC (Trudng Thé gii Lién két) la mot t6 chdc gido duc qudc té két ndi con
ngudi, qudc gia, va cic nén vin hda bing gido duc nham huéng téi sy hoa binh
va mot tuong lai bén viing. Website chinh thiic cta UWC Viét Nam: https://
www.vn.uwc.org/
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. sy kién xa hoi tai Lang Son. An tugng vé mot cdu hoc sinh
. lop 10 nhung da c6 mdi quan tdm ddc biét véi cdc hogt .
dong xa hoi, biét quan sdt va tim kiém nguoi cé cung mdi
. quan tdm dé thdo ludn dén gio' van rdt ro rang trong tam
tri toi. Toi cho rdng mong mudn phdt trién bdn thdn va
tao ra dnh hudng tich cuc cho cong dong la dong luc bén
. trong ddng trdn trong & em hoc sinh nay, bdt chdp nhiing .
. diéu kién con han ché vé nhiéu mdt tai mot tinh mién nui .
nhu Lang Son.
Va r6i la mot mita heé cimg gdn bé trong dy dn gido duc
huéng nghiép Tumany, t6i da co thoi gian quan sdt va hiéu .
. hon vé em khi K lam tinh nguyén vién trong ban truyén .
. thong. M6i quan tdm ciia em doi vdi sy gin két gitia cdc .
thanh vién trong dy dn ciing nhu sy gin két gitia muyc tiéu
. ctia dy dn vdi nhitng ban tré c6 ciing khao khdt phdt trién
nhu em la mot diém cong ro rang & em trong long toi. Ciing
boi mong mudn két ndi nay, em cd nhiing cd ging trong
. truyén thong ndi by va truyén thong bén ngodi ma cdc ban .
khdc trong doi nhom déu c6 thé cdm nhadn dugc. Cé nhitng .
. liic em budn long vi sy thiéu tich cuc hodc sy gin két con .
long léo ciia mot s6 thanh vién, nhung néi budn dé la mot
biéu hién khdc ciia mong mudn gin két ciing nhu thiic ddy .
viéc em di tim gidi phdp. Vi thé, ddi véi toi, K la mot ban tré
luén mong mudn hoc héi, luén mong mudn cé trdi nghiém
. da dang, c6 sy gin két voi cong dong xung quanh va sin .
. sang ton trong sy khdc biét trong tinh cdch giita nguoi voi .
. nguoi. Hon nita, K khong phdi la mot ban tré tinh todn va .
ngai viéc. Em san sang ho trg tdt ca cdc ban khdc trong dy
dn Tumany trén tinh thdn lam sao dé cimg dat dugc muc
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tiéu chung. Vi tinh than ddng trdn trong nay, K ciing duogc

. trao chiing nhdn “Tinh nguyén vién xudt sdc” trong dy dn. .

Dé viéc mo phdt trién ban thdn va cdng hién cho cong .
dong ciia K thyc sy tré thanh hién thuc, toi cdm thdy K sé

. cdn hoc héi va mai sdc hon nita nhiéu phdm chdt va ca t6 .

. chdt trong em. C6 I€ vi thé, hoc bdng UWC lai cang phii hgp .
vdi em hon. Con gi tuyét hon néu K duoc theo hoc tai mot
mdi truong da dang, noi dé cao nhiing nguyén tic vé hop tdc,
hoa binh, kiém sodt va gidi quyét vdn dé. Moi truong nay sé

. gitip tinh chit dong ciia K di diing huéng va nhu cdu két ndi, .

. hoc héi ciia em duigc phdt huy trong diéu kién thudn lgi. .
Toi tin tuéng rang TDK, mot hoc sinh dén tir Lang
Son, sé phit hop véi hoc bong UWC trén cd hai phuong
dién, hoc bdng nay la co hoi phdt trién ciia K va K cd Ié sé

. la mot manh ghép ddng tu hao cia “gia dinh UWC” néu .

. em dugc trao co hoi”. .

Buc thu trén c6 lién quan dén kho bau ma K, ban té,
da tim thdy cho minh. Ngudi viét biic thu dy la mot ngudi
hoat dong trong linh vyc phat trién thanh thiéu nién ma
K trong mdt 1an cha dong nhin tin trén Facebook ca nhin
ctia co dy, da lam quen va sau d6 trg thanh tinh nguyén
vién trong trai hé ma c6 4y t8 chic. Co6 dy tré thanh mot
ngudilén cing méi quan tim nam trong mang ludi két néi
caa K. Buic thu trén la mét phan trong ho so dé K vuot qua
vong dau tién trong ky tuyén sinh ctia hoc béng UWC,
mot hoc bdng ma nhiéu ban thiéu nién & nhiéu noi trén
thé giéi mudn theo dudi. K da vugt qua hai vong thi va
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diing lai 6 vong thit ba. Nhung chinh xdc nhu K tting tim
su vdi té: “Camonica, hién nhién 13 t6 buén vi khong vuot
qua dugc vong thi ba dé s¢ hitu hoc béng nhung t6 khong
bao git hoi hin khi theo dudéi hoc bong nay, béi t6 da tim
thay mot kho bau tuyét véi c6 y nghia ngang véi hoc béng
4y, d6 1a trai nghiém va nhiing két néi ma n6 manglai, dac
biét la tinh ban v6i nhoém Heo kho chay toi”

Tinh ban dy bat dau tit mot nhém chat hon 100 ngudi,
déu bao gém cac ban cting theo duéi UWC. Tam ngusi
ching t6 1a nhiing nguoi tuong tac tich cuc nhit trong
nhom, dén néi néi ca nhiing diéu khonglién quan téi hoc
béng va cam thdy lam phién nhém chung nén da ty lap
nhom riéng dé€ noéi chuyén cho thodi mai. K thich tinh
than canh tranh lanh manh va ca cich moi ngudi chia sé,
ndi chuyén trong nhém. Cé nhiing ban hoi ddu K nghi la
“Ua, sao né chanh diivay?”, &y thé ma cang qua thdi gian, K
cang nhén ra con nhiéu diéu thu vi ddng quan tdm hon rét
nhiéu sau vé ngoai “chanh” 4y. Hay hinh dung, tdm nguoi
ban ¢ nhiéu tinh thanh khac nhau, méi ngay déu goi video
cho nhau, ¢6 ldc téi ntia dém, dé€ huéng dan nhau lam hé
so hoc bong, dé€ chia sé ciang thang chay deadline cong
viéc, d€ chia sé vui budn. Thé giéi mang da kéo gan ho lai
v6i nhau. K cho rang: “Chung t6 choi lau dugc véi nhau,
cang tim gap nhau & ngoai doi sau hon mét nam tuong
tac online, d6 1a vi chung t& hop tan s6, tit dic diém “xam
ngoén” vo tu nhu nhau, dén tinh cach, hoan canh gia dinh
va tdt nhién 1a méi quan tdm. Tham chi t& than thiét véiho
hon ca v6i ban beé trong truong 16p. V6i hai nam rudi gin

33



*—LINH PHAN —

bé, nhiing ngudi ban dy da cho t& nhén thdy r6 hon con
nguoi xa hoi va ca con ngudi nhay cim bén trong minh.
Nhém Heo khé chdy toi (tén chung t6 ty dit cho nhém
minh) véi tdm ngudi ban than thiét 1a kho bau déi véi t&
bdi tinh ban 4y la ché dya tinh than, la noi phan chiéu ban
than t6, la noi t6 hoc hai noi theo, la nguon dong luc va
thd vila & d6, té cang tré thanh ché dua cho ngudi khac”.

C6 khong it tinh ban o trong thé giéi mang, tinh yéu
va long nhan &i cing nhu véy. Vi nhiéu ly do khdc nhau,
ngudi ta tao ra nhiing thd tinh cdm “fake'” (ban sé hiéu
r6 hon khi doc vé “viing t6i” & chuong sau). Ciing vi vy
nhting madi quan hé dén tir thé giéi mang thudng dem lai
cam gidc thiéu tin tudng doi véi cong dong. Du véy, cau
chuyén ctia K va nhiing nguéi ban phuong xa khong ndm
trong s6 d6. Hon nita, cau chuyén nay khong nim trong
“sdch d0”, n6 hoan toan cé thé dugc tim thdy nhiéu hon
trong cudc séng cua tudi teen chung minh. Nhiing tinh
ban nhu vy quy gid va c6 y nghia giéng nhu nhing kho
bau dai véi ching ta. Diéu ding néi la, kho bau 1a khong
gi6i han trong thé gidi mang.

Kho bau khoéng chi la tinh ban, la hoc béng, ma réng
hon, kho bau trong thé gii mang c6 thé dugc khai quat
trong mot tu: “co hoi”. Thé giéi mang dem dén co hoi dé
té va cac ban c6 thé kham phd ban thdn minh, mé rong két
ndi va dem lai nhiing trai nghiém dang gid ma ngay bay
gid, khi ban dang doc cudn sich nay, ban dang s6 httu n6
(hodc ban réi sé dugc cdm nhén trong tuong lai).

! Fake: Gid mao (Tl ngd thuong dung ctia tudi teen).
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Thé giéi mang dem dén co hoi dé té va cdc ban cé thé

khdm phd ban thdn minh, mé réng két néi va dem lai
nhing trai nghiém ddng gid.

Bonus: Meo dén nhdn nhiing kho bdu ngdm

Hau hét ddm tré tyi minh khong quan tim dén ky
nang chiém nghiém. Nhung bing cich nao d6, chiém
nghiém lai 1a ky ning gitp ching ta d6n nhin co hoi
t6t hon. Vi thé, ban c6 thé thit viét nhit ky moi ngay,
thu tro chuyén sau véi ngudi khic hodc thuc hanh bai
tap dong song cudc doi dé€ song sdu hon véi nhiing gi
minh trdi qua méi ngay. Nha cai cach gido duc cdp tién
nguoi My, John Dewey tling néi “Chung ta khong hoc
ti trdi nghiém ma ti viéc suy ngdm vé trai nghiém”, ttic
1a tir chiém nghiém. Ching thé ma t6 chic Hop tic va
Phit trién kinh té (OECD) ciing xem chiém nghiém 13
mot niang luc, mot phuong tién hitu hiéu dé phat trién
chuyén moén trong nghé nghiép'. Chiém nghiém tot
vira giup ching ta c6 nhiing bai hoc y nghia cho minh,
ty nhan thiic vé minh vira gitp chung ta biét phai ké
cau chuyén gi va hanh dong nhu thé nao khi co hoi
dén va nhiing kho bau ngadm hién ra.

! Theo bai bao “Chiém nghiém - Mot bién phép hiéu qua dé phat trién chuyén
mon cho gido vién” (tdc gia Nguyén Thi Héng Nam, Trinh Quéc Lap, V6 Huy
Binh), ding trén Tap chi Khoa hoc trudng Pai hoc Can Tho, s6 41, nim 2015.

35



*—LINH PHAN —

V. Trai nghiém ty hao tai San choi lén

Cum tt “sdn choi 16n” ¢ khién ban nghi ngay téi cic
cudc thi hay cac dién dan quéc té khong? Thuc ra d6 cing
la mét phan néi dung té muoén noéi dén 6 day ddy. Co nhiéu
cudc thiva dién dan hdp dan, bé ich danh cho tudi teen ma
ching ta c6 thé dé dang tim thdy trong thé giGi mang. Rét
nhiéu trong s6 doé khong gisi han quéc tich va la san choi
16n ctia thanh thiéu nién dén tit moi noi trén hanh tinh nay.
Cung dén v6i mét s6 vi du vé cac cudc thi online tiéu biéu

duéi day nhé:

Cudc thi viét thu Qudc té UPU

Cudc thi viét thu Quéc té UPU (International Letter -
Writing Competition for Young People) 1 cudc thi séng
tac taic phdm van hoc dudi hinh thuc viét thu dugc t6 chiic
thuong nién cho thanh thiéu nhi do UPU va UNESCO?
phoi hop t6 chiic. Vugt qua khuodn khé ctia cudc thi sing
tdc vian hoc thong thuong, cudc thi nay 1a san choi lén va
cang la dién dan 16n dé€ thanh thiéu nhi bay té tinh cam,
quan diém, g6c nhin vé gia dinh va cudc séng xa hoi xung
quanh minh.

Cugc thi Silent Manga Audition’:
La mét tin d6 cta manga, c6 1é ban da nghe vé SMA,

cudc thi sdng tac truyén tranh khong c6 16i thoai 16n nhat
trén thé gidi. Bang cdch nay, nhiing nguoi sdng tao & moi

! UPU (Universal Postal Union): Lién minh Buu chinh Qudc t&
2 UNESCO: Té chtic Gido duc, Khoa hoc va Vian héa Lién hgp quéc
* Nguén thong tin vé cudc thi: https: //www.manga-audition.com/
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Ita tudi ¢ bt ky qudc gia nao cung c6 thé vugt qua rao can
ngon ngt dé chia sé tinh yéu ho danh cho manga. SMA Ia
canh c6ng budc vao thé giéi manga Nhat Ban, muc tiéu
ctia cudc thi rdt ro rang la phat trién cic thé hé ké can
ctia vuong qudc truyén tranh ma co hoi dugc tham gia
MasterClass va gia nhip Lang Nghé si Aso 096k thuc su
tuyét ci meo.

Cudc thi tiéng Anh IOE'

IOE I cudc thi truc tuyén Olympic tiéng Anh (Internet
Olympiads of English). Cudc thi nay dugc t5 chiic lién
tuc tit nam hoc 2010 - 2011 dén nay. Pay la san choi truc
tuyén mon tiéng Anh cho hoc sinh tir 16p 3 dén 16p 12
trén c nudc. V6i san choi nay, co hoi tiép cin tiéng Anh va
Tin hoc dén gan hon va binh ding hon véi tré em, thanh
thiéu nién ¢ moi tinh thanh. Tham gia IOE, ban sé hiing
thd va c6 dong luc hon v6i bo mon ngoai ngi nay.

Thuc ra con v van cac cudc thi thudc nhiéu linh vuc
nhu moi trudng, 4m nhac, hdi hoa, viét lach, thiét ké, todn
hoc, khoa hoc cong nghé,... ban hoan toan c6 thé tiép cin
thong qua thé giéi mang hodc du thi hoan toan trén nén
tang truc tuyén. Internet qua thuc la mét san choilén cho
nhting ai sn sang v6i né! Chi v6i moét cum ti tim kiém
chung chung (chua néi dén ky ning tim kiém thong tin &
cip do cao hon) nhu “cac cudc thi online tiéu biéu danh
cho hoc sinh” ban sé nhanh chéng biét vé cac cudc thi thu
viva bdich dy!

! Nguén théng tin vé cudc thi: https://ioevn/
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“San choi 16n”, bén canh viéc m& ra cic cudc thi giup
ching ta sdng tao, rén luyén va thu stc, t6 con mudn cdc
ban khdm phd mét diéu thu vi nita & “sdn choi l6n”, d6 1a
con ngudi xa hoi cta chinh minh. Nghe c6 han lam qua
khong nhi, con ngudi xa hoi ¢ day chi don gian la con
ngudi ban mudn tré thanh trong xa hdi va mudn thé hién
v6i moi ngudi xung quanh, chinh xdc hon con ngudi &y
thé hién méi quan tdm va diéu ban mudn tic dong dén
cong dong xung quanh. O! Diing hi€u nhim ban sé phai
gong minh 1én dé€ thé hién nhiing diéu “c6 vé tot dep va
hau ich” dé€ ghi diém v6i moi ngudi, vi chin that véi ban
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théan, v6i nhiing gi minh thich, minh nghi con quan trong
hon. Viéc tiép theo la ban bdc 16 né mét cach 6 vian hoda
cang nhu ddm bao luit an toan an ninh mang ma thoi.

Thé nay nhé, néu ai d6 dat cau hoi “Ban la ai?” hodc dé
nghi ban ty gi6i thiéu vé minh. Ngoai cau tra 16i v6i mo
thic kinh dién: “Té tén 1a A, con 6ng B, nha & dia diém
C, dang hoc 16p D, truong E” thi ban ¢6 thé c¢é nhiing cau
tra 1oi khac gitp ngudi nghe hiéu minh nhanh chéng va
dé dang hon rat nhiéu. D6 la cau trd 16i vé méi quan tim
va nhiing diéu ban dang lam. Thé gi6i mang trong y nghia
mot san choil6n, sé giup dem lai nhiing ciu trd 16i nhu thé,
cang nhu cach né da giup thé gidi ngudi trudng thanh tim
hiéu va két néi cing nhau.

Thé gici mang trong y nghia mét san choi I6n, sé giup

dem lai nhing cdu tra l6i nhu thé, ciing nhu cdch né da gidp
thé gi6i ngudi truéng thanh tim hiéu va két néi ciing nhau.

H.T 1a ngudi ban t& rét thich! O ciu dy luén todt 1én
su cau thi va long ham hoc hoi, dén néi bat ky ai gip cau
dy lan dau tién cing cadm nhén dugc ngay nhiing diéu tét
dep nay. HT da c6 trdi nghiém kha tuyét & san choi 16n
Internet theo y nghia ma t& da ndi & trén, d6 1a viéc tim
kiém va tao dung con ngudi xa hoi ctia ban than minh.
Tik Tok, nén ting video va mang xa hoi I6n trén thé gidi,
da giap H.T thuc hién diéu nay. Tt thang 1/2023, cau dy
bat dau dang tai nhiing video dau tién cho kénh ndi dung
riéng cda minh mang tén “1% mai ngay”. Y tudng don
gian la cu sé chia sé nhiing diéu htu ich nho nhoé gitp
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ban than va nhiing ngudi xung quanh tré nén tét hon méi
ngay. Noi dung ctia “1% mébi ngay” tap trung vao viéc hoc
hoi nghé thuit giao tiép, ky nang nén tang va phat trién tu
duy. Qua trinh tao dung kénh va xudt ban video déu din
khién H.T khong chila thay d6i phién ban cti ky ctia minh,
cu dy da thay d6i ding ké ma khi ty chiém nghiém lai, két
qua thit xting dang!

“Ddu tién phdi ndi dén sy thay doi vé théi quen. Don gidn
nhu viéc t& khong con note nhiéu trén dién thoai ma di ddu,
lam gi ciing ludn c6 bén minh mot cudn s6 tay dé ghi chép moi
thit hoc héi dugc hay moi y tudng tim dén bdt ngo. Viéc ghi
chép va tém lugc thong tin gitip t6 hoc moi liic moi noi.

Thyc ra viéc tao ldp théi quen ghi chép trén so tay la mot
cdch néi khdc ciia viéc ndo bd ciia té dang lam quen véi mot
théi quen mdi: thoi quen hoc héi va sdng tao ndi dung moi
ngay. Tin t6 di, néu cau dinh tré thanh mot nguoi sdng tao ndi
dung trén nén tang xa hoi, cdu sé cdn hoc héi, tim toi va chon
loc théng tin ciing nhu tim kiém y tuong rdt nhiéu. Cong viéc
do gdn nhu viéc cdu dn udéng moi ngay vdy. Da danh thoi gian
cho viéc tim kiém va xdy dung ndi dung chdt lugng, ty nhién
t6 bé dugc théi quen “tiéu xai” thoi gian lang phi cho nhiing
tro game v bé (doi vdi t6) trudc day.

Tiép theo la sy thay d6i goc nhin va tu duy. T6 timg nghi chi
¢6 stiu nhi thi mdi choi Tik Tok. T¢ da cho rang dé la nén tang
gidi tri vo bé véi nhiing clip cau dan lugt xem, lugt thich vo
nghia. Nhung khi to tiép can Tik Tok mot cdch chit dong va c6
muc dich 16 rang, t6 méi ngé ngang nhdn ra tdc dung on lao va
stic manh khiing khiép ciia nén tang nay. Ciing nhu Facebook
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va Youtube, Tik Tok tham chi ndng déng hon nhiéu béi dinh
dang ngin gon, dé tiép cdn.

Chi vai thdng kién tri trén san choi Tik Tok, t6 nhdn thiic ro
nét hon vé ban than minh. Thit nhdt, t6 c6 thé tré thanh nguoi
kién tri. Nguoi ta ndi cdn 21 ngay kién tri lién tuc dé tao dung
mot thoi quen, véi 110 video sdn xudt lién tyc va c6 video dat
t6i hon 160.000 lugt xem trong ndm thdng, to da thiét lap duoc
théi quen sdng tao ndi dung, t6 vui vi nhan thdy minh khd cham
chi va bén bi. Thit hai, t6 y thiic ro dugc sy quan tdm ciia minh
danh cho ngi dung phit trién bdn than, ddc biét to rdt thich néi
vé phdt trién tu duy va tao dung ky ndng. Thit ba, diéu nay thuc
sit quan trong né. T6 la nguoi hudng t6i sy xudt sdc va c6 nhu
cdu thé hién bdn thdn cao. Ban tin khong, ngay liic nay t6 da
quan tdm tdi viéc xdy dung thuong hiéu cd nhan, diéu nay ddac
biét giip ich cho mot nguoi dy dinh theo dudi nganh marketing
nhu td”.

Tiép tuc n6i dén y nghia San choildn cta thé giéi mang,
t6 cho raing H.T c6 co héi dugc thi nhiing phién ban ma
cau &y muodn va dugc tip trung vao chinh minh. Gita thé
gi6i rong 16n va su s6i dong cua cic lan séng trendy trong
thé gidi dy, ban sé chang di dugc dai lau va chang khién ai
nhéin ra minh néu ban khong tip trung vao ban than ban.

Thé giéi mang la mét san choi 16n, né gian né khong
gi6i han vé chiéu rong véi viéc khéi nguoén va gia nhap tu
bét ct noi dau. N6 con gian né khong gisi han vé chiéu
dai, tdc 1a ban c6 thé nhin thdy sy thay d6i, chuyén bién
(va ci chuyén héa) ctia minh sau nhiing ching dudng kién
trl xudt hién trong san choi dy. N6i don gian hon thi ban
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c6 thé nhén ra dugc cic phién ban khic nhau cing véi su
truéng thanh ctia minh qua sy phan chiéu trong thé gii
mang. Lap mot tai khodn cd nhan trén cdc nén ting xa hoi,
cham séc tai khoan 4y va xudt hién déu din, thai gian cang
dai 1au ban cang c6 ciu trd 1oi ro rang vé viéc ban la ai va
ban mudn diéu gi.

Bonus: Meo khi trdi nghiém tai san choi lén

Truy cdp Internet dong nghia vdi viéc ban dang & trong
San choi lon, bdt ké ban cé chii y dén diéu dé hay khong.
Vay thi tai sao khéng van dung ky nang thit va trdi nghiém
dé tao nén diéu gi dé y nghia? Cé hin mot mé hinh hoc
tap thong qua trdi nghiém dugc phdt trién béi David Kolb,
ban cé thé tim hiéu vé ly thuyét nay dérén tdp ky nang trdi
nghiém. Nhung cé mot sy that, néu ban khong cé ky ndang
tot, viéc trdi nghiém dé roi vao lan man va ching di dén
ddu. Cot 16i ciia ky ndng nay ndm & viéc mot trdi nghiém
ndo dé ban mudn cé dugc tai Sdn choi lén phdi dam bdo:
muc tiéu ro rang, ké hoach cy thé, hanh dong cam két va
tran trong bai hoc. Tdt nhién dit ban c6 trdi nghiém diéu
gi thi ditng quén budc di trong Sdn choi l6n vdi sy tik t€ va
an toan.
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CHUONG 2

VUNG TOI TRONG THE GIOI MANG

I. NuSc mat roi trén Doi Ivra dao

Trong “Chuong trinh 25 nam Internet Viét Nam &
Internet Day 2022 do Hiép hdi Internet Viét Nam
va Trung tdm Internet Viét Nam dong t8 chic, ngay
19/11/1997 dugc nhic lai véi y nghia ctia moét ddu dn lich
sti. D6 la ngay Viét Nam chinh thiic két n6i mang Internet
toan cdu. Ngay nay, t6 va ban déu nam trong 70% dén s6*
dang st dung mang luéi nay. Nhiing diéu tuyét voi chung
ta da khdm phd ¢ ving sdng khong phai 1a tit ca vé thé
gi6i nay. C6 mot vung t6i rdng 16n véi nhiing thong tin gia
mao ludn dan xen, rinh rdp sau méi budc di ctia ching ta
khi truy cap mang.

Do c6 thé 1a mot tro dua dé khdéc dé cudi nhu cau
chuyén sau day:

“Sdng 21/2, trén mang xa hoi xudt hi¢n cong van (so6 234/
UBND-KGVX ngay 21/2/2021 ) ghi Phé chu tich UBND
tinh Qudng Nam Trdn Van Tan ky “vé viéc cho hoc sinh, sinh
vién, hoc vién trén dia ban tinh tiép tuc nghi hoc sau Tét Nguyén
ddn Tan St - 2021 dé phong, chong dich Covid-19 (...)

! Theo bai viét “Internet Day 2022: Ngudi dung Internet Viét Nam dat hon
70% dan s6 sau 25 nam” cua Phi Long ding trén vtvvn ngay 7/12/2022
> Théng ké ctia Bd Thong tin va Truyén thong tinh dén thang 9/2022.
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TINGIA

Ngay 24/2, trao doi véi Thanh nién, mot lanh dao Cong
an tinh Qudng Nam cho biét nguoi lam gid vin bdn cho hoc
sinh trén dia ban tinh nghi hoc 1 thdng dé phong, chong dich
Covid-19 lan truyén trén mang xa hoi trudc do, la hoc sinh
ctia mot truong THCS trén dia ban H.Phii Ninh'”.

! Theo bai bio “Mot hoc sinh lam gia van ban cho hoc sinh nghi hoc mot thang”.
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Nhung trong nhiéu trudng hgp d6 khong chila tro dua
v6 thudng vo phat ma con la nhiing nguy hiém rinh rap &
thé giéi d0. Mot phut nhe da, té va ban hoan toan c6 thé sa
chan dén Déi ltia dao, noi thong tri cia nhing ké chuyén
bu6n ban niém tin dé€ truc loi cho minh.

Dé t6 ké cho ban moét trai nghiém té hai ctia minh khi
dilac dén ngon d6i dang ghét nay. Mot ngay no, ngudi anh
ho than thiét caa t& dot nhién nhin tin qua Messenger
rang: “Anh c6 chuyén nén can tién gip, may hay gitp anh,
chuyén ngay cho anh 2.000.000 d6ng vao s6 tai khodn anh
gui phia duéi. Néu khong cé du, hay vay ban bé xem sao,
anh cin qud nén mdéi nhd may, gitp anh nhé”. Thiy anh
gdp chuyén, t& goi lai ngay nhung anh nhdn dang di hoc
khong nghe méy chi nhan tin dugc thoi. Ct thé, sau mot
hoéi nhin qua nhdn lai, t& chuyén tién qua tai khoan cho
anh 4dy. D6 1 s6 tién 16n véi té nhung khong phai khong
thé xoay xd, nhit la khi t& ludn c6 mét khoan tich cop tu
tién miing tudi. Phai mét tudn sau t& méi biét anh minh
da bi hack tai khoan Facebook, thé la ching nhiing t6 mat
khong 2.000.000 dong ma con bi moi ngudi trong nha
“day d6” mot bai hoc nhé doi.

Mot ngudi ban cung I6p cta t6 thdm chi con cé trai
nghiém té hon khi ngiy tho roi vao bay ctia bon ltia dao
truc tuyén. Ban dy ké lai cau chuyén d6 nhu thé nay:

“Géi hang ciia em da vé dén Viét Nam nhung hién tai dang
bi chi cuc thué tam giit do goi hang cé vi pham. Ho dang phat
bén chj 30 triéu va khdch dat hang 10 triéu. Em cdn xoay xd
dé tra tién phat ngay nhé, néu khong chij sé bdo cho céng an
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va gia dinh em vé viéc nay”. T6 bj chit hang nhdn tin nhu vdy
sau khi dat mua qudn do trén Tik Tok dugc mdy ngay. Ngay
liic dy, t6 khong hiéu chuyén gi da xdy ra véi goi hang hay bin
than minh da vi pham diéu gi, t6 chi vé cing so' hai vi nghi
rang minh da gdy ra viéc gi khiing khiép. N6i so' dy chodn hét
tam tri khién t6 mdt dn mdt ngi suét mot tudn. Té khong
ddm ndi vdi bd me hay nhom ban thin ma cd ging xoay xd
bing cdch hoi vay bdt cit ai quen biét bén ngodi, tii c6 hdang
xom, thdy gido by mon, bdc bdn hang & cdng-tin truong cho
dén nguoi quen ciia nguoi quen. Khi b6 me phdt hién té da
héi vay dugc tam nguoi va giao dii cho bén chii hang 10 triéu.

“Sao may ngu thé? Hang c6 bj bt thi d6 la trdch nhiém
ctia chii hang, may dat mua hang thi lién quan gi ma di trd
tién cho chiing né? May cd dat hang quéc cdm ddau ma lo?”

“Sao con dai thé? Con chua hiéu 16 chuyén gi xdy ra ma
chuyén tién cho chiing né lam gi?”

“Dét that la dot. Cé bé me, cé anh trai ma anh con la
cong an lai khong héi y kién, chi biét lam theo yéu cdu ciia
bon lita ddo”.

D6, sau vy viéc t6 nghe nhiing loi phdn xét trén moi ngay
ludn. Tat nhién gio thi to thdy minh ga mo thuc sy, té da bi
bon lita ddo ddt miii, to that ngdc nghéch biét bao. C gido
chit nhiém héi to: “Cé khong mudn nhdn manh vao sy viéc
ddng tiéc da xdy ra, c6 chi mudn héi con rdng, chiing ta thdn
thiét nhu thé, vi sao con khong ké sy viéc cho c6 hodc tim dén
c6 khi gap khé khan?”. Nudc mdit t6 roi ngay khi nghe cdu héi
dy, thuc ra sudt mot tudn séng trong so hai va canh chay vay
tién nong, t¢ da khoc rdt nhiéu. Cé e bd me va thdy c6 khong
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hiéu nhiing gi dién ra trong tdm tri t6 nhung vao liic do, tdt ca
nhiing gi mot dita con gdi nhiit nhdt, chua titng va vip nhu té
chi biét tap trung vao ndi so hai va mudn tim moi cdch dé “tdy
xéa” sy viéc sao cho khéng ai hay biét ma théi. T6 mdt long
tin ghé gom vdi thé gidi xung quanh va thdt vong ghé gom vé
ban than minh.

Con ban thi sao? Ban da tiing roi vao ngon Déi Itrta dao
trong thé giéi mang bao gi¢ chua? Néu da tting, hin ban sé
phin nao dong cam véi ndi khé ctia nan nhan nhu ching
t6. Con néu chua, mong ban cing diing cudi vi cdi sy nhe
da va ngdéc nghéch ctia ching t& nhé. Khi su viéc xdy ra,
khong phai ai trong s6 tré vi thanh nién ching ta cing c6
thé phan tich tinh hinh, d6i chiéu sy viéc va tim kiém sy
giap d6. Co6 ban bi lira ldy thong tin cd nhén, c6 ban bi lira
tién, c6 ban bi lita mua phai hang gia, hang khong dung
don. Té nhat, c6 ban bi ltra tinh. Nhiéu ké Itta dao bién
thdi va bénh hoan két ban online, tiép cén dan dan vao
cudc séng cta cc ban trai va ban gdi, té ra quan tim dén
ho va thic ddy méi quan hé tré nén mit thiét hon. Két
qua 13, cé khong it méi quan hé tinh cadm trén mang c6 két
thdc bi tham nhu ban tré bi ltra tinh thuong bi lgi dung dé
thoa man nhu cu tinh duc, bi dem ban hoic bi tong tién
vi nhiing hinh dnh, video dugc ghi lai. Nhiing cdu chuyén
dau long 4y dién ra hing ngay, 6 nhiéu noi va khong cé6
ddu hiéu cta viéc chdm dut. Chung ta déu dé dang biét
dugc thong tin vé nhiing cau chuyén nay trén bdo dién
tt hodc cdc chuong trinh truyén hinh. Diéu dang noi, khi
nhting ké xdu trén Doi ltta ddo di qua, ching dé lai nhiing
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16 tréng phién mudn cung nhiéu qua bom ric réi trong
cudc song cta ching ta.

T6 ching ddm tin bdt ki ai nita! Dén gio té van khong thé
hiéu ndi tai sao nguvi ta cé thé dé dang lita ddo nguoi khdc
dé kiém tién, 1e nao ho khong cé mot chiit luong tdm nao sao?

Thé gi6i nay that xdu xi va gid doi, ching c6 gi tot dep néu
ban bdt ngo c6 mot 1oi moi két ban lg hodc tii Internet. Gio thi
nhin dnh xinh c6 nao, nhitng bai dang va tin nhdn c6 tot lanh
ra sao thi cdu trd 0i ciia té la: Khong!

Tix khi bj lita, b6 me cang coi t6 chi la mot dita tré du tri, to
ching con tiéng néi ciia minh trong bdt cii viéc gi ciia gia dinh.
T6 khéng dugc tin tudng.

Me t6 chi trich to tham té vi sy nhe da trong méi quan hé
vdi ban khdc gidi trén mang. Bdt ky khi nao khéng vui, ba sé
nhdc lai cho t& cau chuyén té hai ma té da trdi qua. Ba khong
nght dén viéc, cdu chuyén dy chua bao gio' phai nhoa trong
long td, né van ludn khién té dau dén va ty ti méi ngay, bdt
ké'thoi gian da troi qua va té biét rang, dé chi la mot sai ldm.
NG gidi han niém tin ciia t6 vao bdn thdn, t& chi ludn nhé dén
viéc: Minh la mot ké ngu dai, moi quyét dinh cia minh déu
cdn phdi dvgc nguoi khdc givip xem xét. T thuc tinh khong
mudn séng mai trong cdi bong ciia Doi liva ddo.

Té tin tudng rang, ching ta luén sinh ra v6i hai nhu cau
vo cung chinh déng: dugc yéu thuong, tin tudéng va muén
yéu thuong, tin tuéng ngudsi khic. Béi vy, nhing keé It
ddo cudm tién trong vi ctia ban, Itta d6i long tin ctia ban
va duing nhiing chiéc gai boc duong cta ching dé cao sau
vao trai tim ban, hdn nhién sé khién ban tré nén rit d6i
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that vong, s¢ hai va 4m anh khong ngudéi vé nhiing su viéc
nay. Thém vao d6, khong phai gia dinh nao cang c6 tu duy
c6i mé va ddm chdp nhén sai ldm ctia con, tén trong hanh
trinh truéng thanh nhiéu va vip cta con dé chung c6 thé
tié€p tuc manh mé, ty tin la minh. D6 1a nhiing ly do khién
ching ta that kho kiém sodt nhiing cim xdc tiéu cuc. Du
té tin rang, ching ta va cha me déu hiéu, ai cting phai budc
qua nhting cd vdp nga cta minh trong doi d€ c6 thé dén
v6i nhiing diéu tot dep thuc su.

Cé mot diéu thu vi ma t6, Camonica, mudn nhin nha
v6i ban: D€ chong lai nhiing ké ltia dao ddnh cdp niém tin
cua ngudi khic dé truc 1gi, chiing ta sé can nhiéu long tin
hon nita. Pung, ban khong nghe lam d4u. Nhung long tin
ma ching ta trang bi nhiéu hon cho minh phai Ia thitlong
tin khon ngoan va ban linh, mét thi long tin dugc bao vé
béi ky ning phong chéng sy tdn cong dén ti Doi ltra dao.

II. Can trong v6i Hacker mii den

Ban c6 than thiét v3i cac anh chi 16n tudi hon minh
khong? Cam gidc cua ban khi choi véi ho la gi? Véi t6,
cam gidc 4y giong nhu viéc dang ding ¢ ting dudi ngoi
nha, ty nhién dugc nhic bong lén tang trén. Nho thé, tim
nhin béng chéc dugc mé rong va té c6 thé quan sat thiy
nhiéu thit hon han so véi viéc ding & tang dudi. Thé nay
nhé, mot ngay kia, trong luc tro chuyén véi 6ng anh gioi
cong nghé thong tin, t& budt miéng xem nhe viéc bao vé
tai khoan email va da dugc day d6 dén noi dén chon:

- Mit email nay thi lap email khéc, dé ot!
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Giong diéu chu quan, bt cin xen lan ty hao vi thanh
thao tao lap email cua té khién 6ng anh day “quan ngai”:

- Chiing nao em con coi thudng dé mat tai khoan va
thong tin nhu thé, chiing d6 em con nguy co gap phai ric
r6i. Tat nhién viéc 14p mot cdi email mdi thi tré tiu hoc
cang lam dugc nhung em phai hiéu né mang theo nhiéu
thong tin cd nhan cia minh chd. Véi nhiing nhéc chtt quan
nhu em, dé anh gui cho mét cdi bang nhiing gi hacker ma
den c6 thé danh cdp va lgi dung thong tin cia em nhé.

- Hacker ma lai con ¢ mai den véi mi trang la sao anh?

- Em ngay tho 1dm, Camonica a. Hacker ma tring la
nhiing chuyén gia cong nghé thong tin tim kiém 16 héng,
diém yéu vé bao mat hodc vé may tinh dé “va” lai, gitp
ngan ngtia nguy co bi xdm nhdp doc hai ti bén ngoai.
Hacker ma den cang tdp trung tim kiém 16 héng, diém
yéu ctia mang mdy tinh nhung véi muc dich ngugc lai, ho
tin cong thiét bi ctia ching ta dé truc lgi hodc phuc vy
nhiing diéu ching t6t dep gi.

- O, em chi la mét hoc sinh binh thudng, em ching c6
tién, ciing khong ndi tiéng, dau c6 gi dé mat ma phai dé
phong hacker ma den?

- Thoi dé vé nha anh téng hgp cho em chit ndi thi dai
lim. Anh chi mu6n dan em la: thong tin cd nhan cta em
rit binh thudng v6i ban thin em va nguoi than, ban beé
nhung véi hacker mai den thi né phuc vu dugc 6i viéce.

Noéi la lam, ngay trong ngay anh gti cho t& bang
téng hop nhiing gi moét ngudi dung Internet thong thusong
s& hitu va nguy co c6 thé xay ra khi bi danh cip thong tin:
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Thong tin cd nhan: tén,
tudi, dnh c4 nhan, video,

tai khodn email, tai
khoan mang xa hoi, doan
chat cdnhan...

Téng tién hodc gia dang
lam chinh nguéi dung,
st dung uy tin caa ho dé
Itra tién nguoi than quen
hoic ldy nhing thong
tin cd nhin cta ngusi
dung phuc vu muc dich

bat chinh khic

Thong tin thé ngén
hang, thé tin dung

Thong tin tai khoan cua
nguoi dung trén cdc phan
mém ngan hang/vi dién
ta/dich vu/trang web tai
chinh hoic céc trang ma
nguoi dung c6 luu thong
tin thanh todn

Sau khi danh cap thong
tin, hacker c6 thé thuc
hién rat tién/thanh
todn ngay lap tuc

Quyén truy cip hé
thong mdy tinh/dién
thoai di dong

DPanh cap tai liéu va cac
tai sdn truc tuyén; Ngam
can thiép vao cic giao
dich ma ngusi dung
dang thao tic dé thay
déi/chuyén huéng giao
dich
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Loi dan do thém ciia anh né: Hacker ma den c6 hang td
cich thic d€ chiém doat thong tin cta ngusi dung. Pon
gian nhu ho tdn c6ng ransomware dé ma hoa di liéu caa
ngudi dung réi yéu cdu tién chudc dé gidi ma, ho tdn cong
phishing dé Itta ddo ngudi duing cung cdp thong tin cd
nhén hodc tai khodn, ho tin cong malware d¢ lay nhiém
hodc kiém sodt céc thiét bi ctia ngusi dung. Em ma khong
ty bao vé minh sé c6 lac bi danh cdp thong tin va cé khi
chinh nguoi thin, ban bé ctia em nhu anh ching han, sé
bi Itra dao ddy!

Khi nhan dugc bang téng hop trén, thuc long t& rat
vui vi anh phéi quan tdm t6i minh [dm méi din do ky
cang nhu vay, dung 1a sy quan tim mang “mau sic” cong
nghé thong tin. Té bat dau co6 y thic bao mét thong tin ca
nhan va cdc tai khoan riéng ctia minh trén mang xa hoi.
Nhung thanh that ma néi thi phai dén Iic me t6 bi chiém
doat Facebook c4 nhan (me t§ c6 gin 10.000 lugt theo
doi trén Facebook, d6 qua 1a mot tai khoan hip dan déi
v6i hacker mi den) t6 méi thuc su lo ling cho sy an toan
cta minh & trén mang. Me t& phai thué dich vu ldy lai
Facebook nhung khong thanh céng. Khong nhiing thé,
hacker con nhin cho me t6 mot cdi tin rat déi than nhién
rang: “Yén tam di, t6i chi st dung tai khoan nay dé kinh
doanh thoi!” nhung c6 tréi méi kiém sodt dugc nhiing gi
dién ra trong thé gi6i mang sau khi thong tin da bi nguei
khéac kiém soat.
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DPUNG BAO GIG PE HACKER MU PEN GHE THAM
"NGOINHA" ONLINE CUA BAN

Néi gi thi ndi, t6 ching thich cham tran véi hacker ma
den. Ctnghi dén viéc anh cd nhan ctia minh sé bj cit ghép
va dan vao dau do6 khong ti té 1a t& da hai réi. Hoac nghi
dén viéc hacker chiém tai khoan mang xa héi réi gui tin
nhin ltra tién tdt cd nhiing ai c6 tén trong danh ba ban bé
ma t6 thdy ngan kinh khang. Vi thé, tit ca nhiing gi anh
t6 tiing dan do, by gi6 t& déu ghi nhé va luu y than trong
khi vao mang. Cung nhu & ngoai doi thuc, ban sé ching
thé kiém soét khi nao thi tén trom nao d6 sé 1én vao nha
hay tén cudp nao d6 sé chan duong ban. Chi it, viéc chung
ta phai lam la ldp mot cdi cong chic chin, ddm bao khoa
chét moi cdnh ctia trude khi di ngt va khong cha quan khi
di trén duong, c6 san mdt s6 cong cu va phuong an xu ly
phong khi roi vao tinh huéng ri ro.
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III. Sinh t6n gita Vung vinh tin ddc

Internet c6 hang ta thé gidi song song giéng nhu trong
Marvel. Ban da biét dén Thu vién Congress vé6i bia siéu
dai tiéc ctia kién thuc va thong tin trong ving sdng thi
gi¢ diy 6 vuing t6i, ban sé biét dén vung Vinh tin doc
khung khiép ton tai song song véi thu vién nay. Su giong
nhau ctia Thu vién Congress hay Vung vinh tin d6c trong
khong gian mang d6 1a sw mé rong giéi han khong ngting,
ching c6 bién gidi nao cho ca hai. Sy khdc nhau thi qua
16 rang, thu vién tinh hoa cung cdp cho trdi tim va bd nao
ctia chung ta vitamin hiéu biét, sy ti té va tu duy tién bo.
Trong khi d6, viing Vinh tin doc an mon long tin, tdn cong
tinh than lac quan va cudi cung kéo ching ta xuéng thi
nudc den ngom dugc thai ra ti nhiing thong tin doc hai,
gia déi ctia né. Vung vinh nay nén dugc hiéu theo nghia
rong, chung chia tit ca cac ndi dung va thong tin doc hai
gdy anh huéng téi qua trinh phat trién binh thudng ctia
ching ta. D6 c6 thé 1a cac néi dung khiéu dam, kinh dj,
bao luc, chat kich thich, thuc ddy thti han hay don gian l1a
cac tin ttc tran lan méi ngay vé cac vu viée tiéu cuc trong
xa hoi...

Ving vinh tin déc dn mon long tin, tdn cdng tinh than lac

quan va cudi cting kéo chting ta xuéng thi nuéc den ngom
duoc thdi ra tir nhing théng tin déc hai, gia déi cta no.

bam ngudi x4u xa 6 Vung vinh nay s& htu tht cong
thic day stic manh giap ché bién tin doc va ndi dung
bin. D6 la mét tha thudt, chiéu tro cau dan ngudi doc,
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ngudi xem bang cich Igi dung 16 héng dé khing ty nhién
trong tdm ly ching ta: tri to mo. Muc tiéu cudi ciing ctia
la tang tuong tic, kiém lgi nhuén hodc théa man nhiing
tha vui doc hai. Cong thiic phé bién tai Ving vinh nay
thuong sé la:

Chu dé gdn giii/Noi dung doc la + Kich ban/Tiéu dé giat
gdn + Hinh dnh nhay cam + Tinh chdt gidi tri tdm thuong =
Tuong tdc khiing = Loi nhudn

Té cyc ky cam ghét nhiing ké dang st dung cong thiic
nay hang ngay, dic biét ban sé dé thdy trong con bao web
drama quét qua moéi ngay. Du vdy, cing phai thita nhan rang
sy to mo va tam ly dé dai trong gidi tri ctia ching ta da tiép
tay cho thong tin doc hailan tran cing nhéing idol rém ngay
cang dong duc. Diéu khién t& cam thdy lo ling la nhiing
ndi dung trén cé thé xudt hién & bit ky noi nao ban dat
chan dén trong thé giGi mang ciing véi stic thu hat ty nhién
khung khiép. Chinh xdc hon la ching biét cach chu dong
tim dén v6i ngudi dung. V6i Youtube, muén xem mot video
nao dé ban can tim kiém bang mét cdi tén dung véi méi
quan tim cta minh, d6 1a mét budc loc néi dung co ban.
Nhung véi Facebook va Tik Tok, cic video ty dong xuit
hién, chiing ta diing lai xem video nao trd thanh can ctt dé
thudt todn cta cdc nén tang nay ti€p tuc dé xudt cic video
tuong ty. Két qua 13, chung ta thi€u dé khang va tinh than
tu vé, viéc nghién xem video nham nhi tré thanh théi quen
hap thy khong khi doc hai ctia Viing vinh tin doc méi ngay.
Bai thé, song trong thé gidi mang qua la moét cong cudc sinh

ton khong dé dang.
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Viéc nghién xem video nhdm nhi tré thanh théi quen hdp
thu khéng khi déc hai cia ving Vinh tin déc méi ngay.

Khi da chu y dén Vung vinh tin déc, ban sé nhén ra
khong chi cé thanh, thiéu nién chung minh ma nhing
ngudi thin xung quanh tif tré em dén ngudi gia déu céd
nguy co nhiém ddc rét cao. T6 c6 mot cdu em trai bay tudi.
Ban biét khong, em t6 khong dam di vé sinh mét minh vao
budi t6i va nhiéu lan ndm mo thdy nhiing cau chuyén riing
ron vi c6 mét thoi gian cu ciu mai mé xem quai vat bon cau
trén Youtube. Dén khi b6 me t6 phat hién va thiét lap quy
tac st dung dién thoai thi cu cdu da bi dm anh vé tinh than.
Truong hop cua em t6 gidng hét véi cau bé mudi mot tudi
trong 16i kéu cttu ctia mot ngusi me & Anh qudc:
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Moi nguioi gitip t6i véi. Con trai mudi mgt tudi ciia toi xem
clip vé Geoff the Killer trén Tik Tok va bj chdn thuong tdm ly
nghiém trong. Con gap dc mong, hay tinh gidc giita dém va hét
lon. Con ciing khong chiu & nha mot minh, thdm chi con con
khong chiu 6 mot minh trén gdc moi khi t6i ndu an & dudi nha.
Trong mot thoi gian dai, tinh trang ciia con nghiém trong dén
miic con nghi minh nghe dugc tiéng ndi, tiéng budc chdn va cam
thdy bi ma dm. Mot ldn con thiic ddy giita dém va néi ring
con thdy mot khudn mdt ngay bén canh va khudn mat dé dang
nhin chdam chdam vao con. T6i da tim moi cdch dé gidi thich cho
con sy viéc dé khong cé thdt, dong thoi xéa ting dung Tik Tok
trong dién thogi ciia con. Toi ciing tim nhiéu phuong phdp gitip
con ngti ngon hon, ngii cung dé con do so. Dit vdy, con van s¢ hai
moi lic giat minh tinh gidc lic niia dém va rdt khé déngi lai'.

Ving vinh tin doc go ctta nha chiing ta méi ngay va viéc
nhiém déc c6 thé xay ra bat ky luc nao. D6 khong phai la
mot con mua rao dén roi di, né délai nhing hiu qua ning
né. Chuyén gia ctia Cyber Purify, mét cong ty chuyén sau
vé ung dung Al trong viéc phat hién, thanh loc néi dung
dodc hai giup tré em tiép cin Internet an toan hon, dua ra
nhiing bdo cdo va canh bdo danglo ngai. Chi riéng nhiing
anh huéng lau dai cta noi dung kinh di dén tré em® da
khién tat cd chung ta phai chu y:

! Theo bai bio “Tré bi htty hoai vi xem Tik Tok” ctia Théi An, ding trén béo
dién ta zingnews.vn ngdy 6/4/2023 (link bai viét: https://zingnewsvn/tre-
bi-huy-hoai-vi-xem-tiktok-post1419091.html)

? Bao céo dugc trich dan trong bai viét “Nhiéu ri ro tiép cin ndi dung doc hai
Vi tré em trén mang” cia nha bdo Linh Pan dang trén bdo dién tir vietnamnet.
vn ngdy 2/12/2022 (link bai viét: https://vietnamnetvn/nhieu-rui-ro-tiep-
can-noi-dung-doc-hai-voi-tre-em-tren-mang-i404802.html)
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Nhip tim téang Khéc hoac D6 mbd héi, n Déng béng, cam
dot ngot la hét lanh, thé gap gidc té liét

Ctr 4 tré thi c6 1 tré da phai chiu

dung "hiéu (rng kéo dai" nhiéu nam
sau khi tiép can noi dung kinh di

NHUNG HIEU UNG TIEU CUC NAY ANH HUONG
DEN TRE NHU THE NAO?

e 8 0 0 0 0 8 0 8 @ _ e :
ARRRRRRRRR  tongroty mmaimenngs
33% né tranh, &m anh nhirng noi

e e @
chén, vat thé, v.v. lién quan dén ﬂﬂﬂ

ndi dung kinh di

@ & @ & & & & & & @ . - - ’ ‘
AMARMARRRA iy eimin

Bén canh d¢, Cyber Purify cing dua ra cic canh bao
doi véi thanh thiéu nién khixem phim sex. P4y von la mét
cht dé nhay cam, cuc ky nhay cam. Chu dé dy thudng bi
tang 10 & tat cd cc tinh hudng giao tiép ctia ching ta du &
nha hay & bat ky ddu. Nhung khi & mét minh hodc trong
nhom ban théan, sy to mo dé dan dat chung t6 dén véi thé
gi6i phim anh kich thich nay. Sdu dnh huéng tiéu cyc' ctia
phim khiéu ddm dugc Cyber Purify liét ké bao gom:

! Theo khuyén cdo ctia Cyber Purify tai bai viét “6 anh hudng ctia phim sex
lén thanh thiéu nién” (link bai viét: https://cyberpurify.com/knowledge/
anh-huong-cua-phim-sex-len-thanh-thieu-nien/)
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® Nhén thic tiéu cyc vé hinh anh co thé va p lyc thuc

hién cic hanh vi khiéu dam.

® Chdp nhin nhiing quan niém sai lam vé hiép dam.

® (o6 xu huéng hanh vi hung hing vé tinh duc.

® Tac hai d6i véi nao, lam giam phén ting ctia nao déi

v6i tinh duc thong thuong, lanh manh.

® Lam gidm sy gan két trong md&i quan hé tinh cam véi

cha me.

® Nhan thiic phu nit la cong cu tinh dyc.

Ban biét khong, t6 nghi cang la nhing cha dé khién
ching ta cdm thdy to mo, ban than chung ta lai cang can
tim hiéu tuong tin vé tic dung hodc tac hai caa chung.
Ngudi khac c6 thé vi e ngai sy nhay cdm ma né tranh
huéng dan nhung chinh ching ta rit can bao vé minh
khoi nhiing diéu c¢6 vé hdp dan, kich thich nhung lai anh
hudéng lau dai t6i tinh than va cich nhin nhan van dé cta
ching ta. Tin vui Ia tudi teen chiing minh cting ching ngoi
yén chd chét chim trong Vung vinh tin d¢c. Chinh t6 tu
bat ché d¢ dé phong trudc cac néi dung doc hai va nhanh
chéng thodt khoi cac giao dién chita néi dung d6. Mot vi
du khdc, hai ban hoc sinh 16p 8 trusng THCS Dong Kinh
dat giai trong cudc thi Khoa hoc ki thuét cdp thanh phé tai
Lang Son nam hoc 2022-2023 véi du én “Tin déc hai tu
mang xa hoi Facebook va ky nang nhan biét xu ly tin doc
hai danh cho hoc sinh Trung hoc co s6”. Con nhiéu c6
ging khdc cta thanh thiéu nién trong viéc ty bao vé minh
va bao vé nhiing ngudi xung quanh trong thé gisi mang.

S9



*—LINH PHAN —

Tat nhién xin so6 nhdt van la ban than méi chung ta cin
thiét 1ap dugc cho minh ranh gidi va da ban linh dé chién
thing su to mo, chién thing tam ly gidi tri dé dai € khong
bi lin sdu vao Viing vinh den t6i nay.

Ban thdn méi chiing ta cdn thiét Idp duoc cho minh
ranh gidi va da ban linh dé chién thdng su' td mo,

chién thdng taém ly gidi tri dé dai dé khéng bi lin sau
vdo Vung vinh den téi trén Internet.

IV. Tranh xa Ho tiéu ton thoi gian

Cé nhiing lac té chi muén moét minh!

Ban c6 bao gid nhu thé khong?

Ban da tiing trdi qua cam gidc & gitta nhiing ngudi than
thiét trong gia dinh hay gitia ch6n déong ngusi ma van cam
thdy lac 1ong va c6 don? Chang phai vi nhiing ngudi xung
quanh da lam gi sai qudy, ma chi 13, c6 nhiing lic ty nhién
t6 nhu vay. Cac anh chi tién béi déu noi, tudi méi l6n thi sé
trai qua nhiing ngay thdng choi voi nhu vay. T6 khong biét
diéu d61a do d6 tudi hay do sy tréng trai riéng co trong tim
hoén minh. C6 1€ vi thé, khi doc cau chuyén vé 52 Blue, t&
thdy dong cam va yéu thuong 1am, dé la con cd voi c6 doc
nhat hanh tinh. Gi@ta dai duong bao la, c6 biét bao con ca
voi vui vé séng cudc doi ctia chiing va tro chuyén véi nhau
trong dai tan s6 tit 1SHz dén 25Hz. Blue la con ca voi don
ddc, n6 phat ra 4m thanh & tin s6 S2Hz. D6 laly do du c6
ging phdt ra dm vang nhung ching c6 con cd voi nao dap lai
hay déng hanh ctuing né, bat chdp viéc cd voi la loai c6 tip
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tinh xa hoi cao. Thinh thoang t& ciing thdy minh ¢ mot tan
s0 khac va khé dé két néi véi moi nguoi.

Khiac véi Blue, t6 khong qud c6 ging két ndi véi bén
ngoai. Thay vao d¢, t6 dong ctta phong, ndm thodi méi
trén giuong nghe nhac va két néi véi thé gidi online. Trong
nhiéu ngdy trdi, t& tiéu dung thdi gian nhu thé (trong khi
nhéc ban than cta t6 thi dot minh trong hang ta truyén
ngon tinh va dam my). T4t nhién khong thé néi cd c6 don
thi online nhung ban than mén, Internet qua thuc la “quan
tra chanh thdi gian” siéu ding cdp. O d6, ciing nhu nhiing vi
khach khdc, t6 tiéu ton rat nhiéu thoi gian ctia minh. Sé dén
lic (ma thyc ra thoi diém d6 dén lau r6i), chung ta online
ma ching can Iy do gi. Budi sang thiic déy, trudc ca khi danh
rang riia mat, viéc dau tién caa phan I6n ching ta la tim céi
dién thoai va m& vao tai khoan ctia minh. Budi dém, trudc
khi khép doi mat chim vao gidc ngt, lu6t mang ciingla hanh
dong cudi cing ctia ching ta trong mot ngay.

Mot phét hién khd dau ddu cua t6 vé chinh minh: néu
khong phai lam gi thi t& c6 thé online ca ngay, hét gio nay
qua gi6 khac. Thoi ky mé mudi dy t6 bi thoi quen giai tri
nhdm nhi dit mai hoan toan. T4t nhién né cing phai dén
ngay két thic, b6 me ching doi nao dé t& chi biét an, nga
va online. Ho tré thanh st gia ngay ngay gioéng trong khua
chiéng inh 6i bén tai, tdt cA nham nd luc gitp t& cin bang
gitia thé gidi mang va thé gii thuc. Ngay luc nay, khi nghi
lai thoi ky &y, té thay yéu hai st gia ctia minh qua doi. That
hanh phuac khi c6 day da bé me va dugc nhén su quan
tam, yéu thuong cta cd hai!
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Gio thi ching ta hay nghi vé chiéc banh thoi gian 24h
ctia ban than. Trong chiéc banh dé:

U thi ¢6 ban choi game.

U thi c6 ban tro chuyén véi ban bé gan xa.

U thi ¢6 ban hoc hanh online qua mang.

U thi c6 ban cay truyén tranh, truyén ngon tinh.

U thi c6 ban may mo nhiing diéu méi mé.

Va U thi c¢6 ban sé nhu t&, luét Tik Tok va Facebook
caing hét ngay!

Khi online khéng c¢6 chu dich lanh manh, danh thei
gian qud muc cho viéc gidi tri sé trd thanh hanh dong
“giét” thoi gian mot cach lang phi. Ngay cé online phuc vu
viéc hoc hoi hay két néi tét dep, danh thaoi gian dp ddo cho
hinh thtc online cting khién ching ta giam sat kha nang
cam nhdn va tap trung d6i véi thé giGi that vén s6ng dong
xung quanh minh.

CAN HOC CACH BOI QUA HO TIEU TON THOI GIAN
PE KHONG LANG PHi cUOC BOT
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C6 ba ly do khién ching ta bi hut vao cuc nam chidm
khéng 16 “Internet”. Thi nhat, online la viéc dé nhét trén
doi. Chi can cai dién thoai thong minh va vai ky ty mit
kh&u wifi, thé 1a chung ta chim vao thé giéi mang. Chung
ta ching can vugt qua moét quang dudng, ching can sy
ho trg ctia ai, thdm chi khong phai ddy mot canh ctia nao.
Diing néi dén ching ta, ddm tré con ti ba tudi da c6 thé
nhd& chinh x4c vi tri cdc con s d€ m& khoa man hinh
dién thoai ctia cha me, dung ngén tay gat man hinh va
tim kiém biéu tuong cua Youtube dé xem bt ky video
nao dap vao mit chung. Dé dang doi khi cang la mét thu
thach ddng ngai!

Tht hai, ban trai nghiém ro6i ddy, viéc online thuc swhap
dan va cudn hut, riéng viéc xem cac video ngan thoi cing
du dé t6 ching biét troi dit 1a gi. Nhung c6 vé nhu, ly do
quan trong nhit khién d6 phuy thudc vao Internet & chiing
ta ting 1én la cac muc tiéu khac khong con du stic manh
(hoic cing c6 thé, vi ching ta ching c6 muc tiéu nao cho
minh). Tuong tic danh cho thé giéi mang gia ting thi hién
nhién két néi danh cho thé gidi thuc sé bi anh hudéng, d6
khong phéi cau néi dua déi véi nhiing nguoi dang trong
qua trinh hinh thanh thé giéi quan, nhan sinh quan nhu
tudi “teen” chung ta. Bai 1&, c6 doi diéu ban than ching
ta khong nhan ra vé chinh minh, ching ta khong du sy
tap trung va ctng khong danh thei gian quan tdm dén
cam nhén ctia nguoi khac, khi da bi cuén di béi nhiing noi
dung, hinh dnh bat tdn cua thé giéi mang.
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T6 ting dit cau hoi: “Diéu gi quan trong nhat véi ban?
Nhiing ai quan trong nhét véi ban”. Phan nhiéu cic ban t6&
déu tra 1oi rit “mugt” va dé nghe: tit nhién do 1a viéc hoc
tap va nhiing ngudi than yéu trong gia dinh réi! Nhung
khi mé& xé chiéc banh thai gian, chung té tiéu dung kha
tiét kiém cho nguoi than ctia minh. Ho b4n rén, hién
nhién ro6i, du vay su that la ching t6 1am khi khong cha
dong dé c6 dugc nhiéu thoi gian hon bén canh b6 me va
anh chi em ctia minh. Néi cach khdc, su chu dong 4y thua
xa so véi viéc ty gidc m& dién thoai va online mot cich rét
do6i ban nang.

Khong phai tu nhién t& hoi ban minh nhu véy dau, té
tting c6 mot ky niém buon, vi sa chan vao Ho tiéu tén
thoi gian cua Internet, t& da lam me buon. Té viét lai ky
niém &y trong nhit ky va dat cho né cai tén “Con & day,
nhung khong thuc sy & day”. Thuc ra, tya dé do 1a mot
cau me noi vdi té trong trin 6m lich st ctia me héi nam
ngodi. T6 tu thdy minh 1a dira tré may man vi b me t6 rat
tam ly, hét long vi con cdi va chua bao gi¢ doi hoi anh em
t6 phai tré thanh con nha ngudi ta hay phai lam lung gi
vt va, nhoc nhan. Cang rat it khi b6 me dau 6m. Chung
t6 mic dinh trong tim tri ring b6 me ludn khoe manh,
luén 1a siéu nhén trong gia dinh. f‘;y vdy ma nam ngodi, me
da 6m lién mién su6t mdy thang trdi va ra vao bénh vién
thudng xuyén. Ca nha thay nhau cham sdc, tic truc bén
me, t6 cang dugc giao cho nhiém vu nay va dugc din do
ky ludng. Mot hom, me goi t& lai gdn va noi:

- Con c6 thé vé nha, khong can & vién véi me nia!

- O, tai sao vdy a? Da ¢4 ai lén thay dau me?
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- Con 6 day, nhung khong thuc su 6 day. Vi thé, con
nén vé nha, xem nhiing gi con thich, lam nhing gi con
muon.

- Sao ty nhién me lai gian con?

- Con da mudi bon tudi. B6 me chua bao gis doi hoi
cac con diéu gi. Nhung by gid, con dang & bénh vién
chim me chd khong phéi 6 phong riéng ctia minh. Hay
nhin lai, con & day mot tudn, chua c6 lic nao chai dich
truyén cta me hét ma con quan sat thdy dé goi y si, déu
la me nhic con. Chua lan nao con d€ y gi¢ com va hoi me
an gi, déu la me hoi con. Chua lan nao béc si vao ma con
biét diing ddy, chu dong hoi han hay néi véi bac sivé tinh
trang ctia me. Me dau ma khong ddm néi vi sg cac con lo
ling. Trong khi d6, con chi lo cti mit vao dién thoai, con
khong dé€ tim dén me.

Té bat ngo!

Hoa ra ban thin minh da vo tam dén thé.

Dé ndi ra nhiing 16i 4y, chic hin me phai cam thdy rat
tai than.

Bai hoc té nhdn ra sau trdn 6m ctia me, d6 la thay vi tiéu
ton thoi gian mot cach vo ich, khong can thiét vao thé gidi
mang thi t& cdn quan tim téi ngudi thin ctia minh. Y t§ 14
su quan tam thuc sy dy! Doi luc ching ta nghi “hién nhién
la minh yéu thuong gia dinh r6i” nhung hanh dong va 16i
song ctia ching ta lai khong phan dnh diéu d6. Thém nita,
khi ban dang 6 trong mét tinh huéng nao d6 va lam viéc
gi d6, hay dam bdo ban dang thuc sy hién dién véi tat ca
su chu tdm, su quan sat va tim y cia minh. Thay déi tiing
chut la cach t6 thiét 1ap thoéi quen “hién dién thuc su” nay.
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Trong btta com véi gia dinh, t6 khong cim dién thoai néu
khong c6 ai d6 goi dén. Khi tro chuyén véi ngudi khac, té
khong bién minh thanh hién tugng miéng ndi, tai nghe
nhung mait va tay thi tip trung vao thiét bi thong minh. Va
tat nhién, cham séc nguoi khic khi ho dau yéu, t6 khong
con thé hién sy quan tim ntia voi nia.

Bang stic hut khé cudng lai, thé gidi mang véi y nghia
la “ho tiéu ton thoi gian” rat biét cach dé 1dy di tiing gio,
tting phut ctia ngusi dung. Piéu ddng néi, trong phan 16n
truong hop, chung ta cam tim tinh nguyén dé dang ting
quy thoi gian ctia minh. Dt thé, ai r6i ciing sé phai trudng
thanh va hoc cich lam cha ban th4n khi s6ng trong thé
gi6i mang ma thoi.

Bding stic hut khé cudng lai, thé giéi mang véi y nghia

la “hé tiéu tén thoi gian” rdt biét cdch dé Idy di ting gid,
ting phut ca ngudi diing.

V. Chién d4u véi con quaii vit mang tén “té nan
mang”

Bat nat: Céc em c6 thé bi cu dan mang ché giéu, chi
trich, miét thi hay binh luén dc y. Thdm chi cic em c6 thé
bi cong kich, de doa hodc xuyén tac cdc thong tin hinh anh
c6 lién quan dén cic em.

X4m hai tinh duc: Mot s6 ké xdu tiép can, lam quen,
va ga gam tré em tham gia vao cac hanh vi nhu gui tin
nhin dé6i truy hodc chia sé hinh anh, doan video nhay
cam. Chung c6 thé dung nhiing hinh anh va tin nhin nay
dé ép budc, de doa khién cic em phai vang 16i lam theo
cac yéu cdu khéc.
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Tuong truyén, trong Internet c6 mot con qudi vat gém
ghiéc mang tén “té nan mang”. Chua moét ai trén doi quan
sat dugc tat ca sw khéng 16 cta né. Ngudi ta chi biét né la
mot con bach tudc ludn khéat khao sy sg hai va néi dau kho
ctia con ngudi. N6 thu nap nguén thic dn &y qua hang ty
xtc tu sic bén va khién bét ci ai tting bi “ghé tham” déu
cam thdy am anh.

@)
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1 €€

Té udc gi con bach tudc khung khiép dy chi la “tuong
truyén”. Dang tiéc la, khong nhiing né c6 that ma con ngay
cang trd nén tinh quai hon, phic tap hon, nguy hiém hon.
V6i sy ton tai cia con qudi vat dy, bén canh nhiing diéu
tuyét voi clia viing sang trong thé giéi mang, c6 ca nhiing
diéu dau long dang dién ra moi ngay:

Mot phdn ba thanh thiéu nién & 30 quoc gia cho biét ho
timg la nan nhdn bj bdt nat trén mang, trong dé mot phdn
ndam cho biét da timmg bé hoc vi bj bdt nat trén mang va bao
lyc — theo két qud tir cudc khdo sdt y kién do UNICEF va Dai
dién Ddc biét ciia Tong Thu ky Lién hgp qudc vé Bao lyc doi
vdi tré em cong bo. Ciing theo khdo sdt nay, 21% thanh thiéu
nién Viét Nam tham gia khdo sdt cho biét ho la nan nhdn cia
bt nat trén mang'.

Tré em trén toan cdu dang khdm phd thé giéi méi qua
mang nhung dong thoi ciing phdi doi mdt véi nguy co bj boc 1ot
va xdm hai tinh dyc truc tuyén ngay cang gia tiang. Chi trong
mot ndam qua, da cé hon 29 triéu bdo cdo béc 1t va xdm hagi
tinh duc tré em tryc tuyén. Béc 10t tinh duc tré em trén mang la
hinh thiic bao lc tré em dang gia tdng nhanh nhdt’.

Thit dé dang dé ban c6 thém nhiéu thong tin hon nia
vé nhiing té nan mang khung khiép bang cach thu thap

! Theo thong cdo bdo chi “Bit nat tré nhoé trén mang va nhiing tic dong dén
tam Iy tré em” dang ngay 6/9/2019 trén website chinh thiic cia UNICEF Viét
Nam (Link bai: https://bom.so/J70Ube)

? Phat biéu ctia ba Marija Manojlovic, Gidm d6c An toan truc tuyén caa Quy
chdm dit bao Iyc (End Violence) dugc dang tai trén bai viét “N6 luc chim
diit boc 16t tinh duc va xdm hai tré em truc tuyén” dang ngay 6/5/2022 trén
website cia UNICEF Viét Nam, link bai: https://bom.so/ nWAtgm)
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thong tin trong chinh né. Tuy véy, t6 thuc long khong
mong mudn ban sé tiép cdn cdc con s6 thong k¢, cic cau
chuyén canh tinh nhu viéc di dao mot vong trong siéu
thi thong tin. Vi vay, t6 khong liét ké thém nita cac bao
cdo thong ké 6 moi noi trén thé gidi, t6 mudn chia sé cau
chuyén ctia Dolly va nhiing dong viét dau dén ctia bo co.
Dolly tiing la guong mit than quen quéng ba cho thuong
hiéu ma rong vanh Akubra tai Uc. Trong mot thoi gian
dai, c6 bi bat nat héi dong trén mang xa hoi. Cudi cling,
Dolly khong thé vuot qua va két thic cudc song ctia minh
vao nam mudi bon tudi. Trén tai khoan mang xa hoi, bé
cua cd gui mot thong diép vira dau dén vira 16 rang téi
nhiting ké ddy c6 vao cdi chét:

“Toi biét ring ty tit bi coi la hén nhdt. Nhung téi dam bdo
ring nhitng con nguoi kia sé khong thé cé dugc mot nita siic
manh nhu con gdi ciia téi. Dolly da dimg siic manh dé lam
nhiing diéu ma con bé mudn, dé gidi thodt khoi thé giéi dc quy
nay. Thit nhdt, néu nhiing con nguoi kia dang nghi viéc minh
lam chi la tro dua hay chi dé théa man tinh thdn ciia minh
bing cdch bt nat nguoi khdc thi hay xem bai viét nay. Lam
on dén ddy va chiing kién sy tan phd ma cdc nguoi da gdy
ra. Thit hai, danh cho nhiing ngudoi manh mé, hay ngan chdn
nhiing ké bt nat bat ké'la & ddu, ddc biét la doi voi nhiing
dita tré ciia chiing ta. Ban sé khong thé biét dugc né nguy hiém
nhu thé nao cho dén khind xdy ra'”.

! Theo bai bio ding trén afamilyvn nim 2018 (Link bai: https://bom.so/
061AmS8)
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“Ban sé khong thé biét dugc né nguy hiém nhu thé nao
cho dén khi né xay ra”, ding vay. Néu ban chua tiing hiing
chiu néi dau nao qud I6n tu nhiing té nan mang thi cic ti
khéa nhu “nghién game”, “bit nat va bao luc qua mang’,
“trom cdp mang’, “h6i nhém ban’, “4u dam”.. c6 thé chua
khién ban chu tdm dén mdc thiét lap an toan cho chinh
minh. Ngugc lai, bat ky ai tiing sai 1dm hodc trdi qua noéi
dau tif té nan mang déu sé thdu hiéu nguy co tiém dn va hé
luy lau dai caa né.

Hay chia sé v6i t6, c6 bao gid ban tiing lam nhiing diéu
dudi day?

- Comment thiéu lich sy vao bai viét ciia nguoi khac?

- Like, comment, share bai viét hodc hinh anh, video
bao luc?

- Tham gia h¢i nhém khiéu dam hodc bat nat nguoikhac?

- Comment dc 'y, tdn cong ngudi khac theo phong trao?

- Thuc hién céc thit thach v6 bé hodc nguy hiém dugc
kéu goi trén mang?

Néu chua, ban that tuyét! Néu c6, ban can diing lai boi
nhting hanh dong d6 ching dem lai diéu tot dep cho bat
ky ai!

Cé thé ban khong biét, tit ca nhiing xdc tu nguy hai ctia
con bach tudc “té nan mang” thudng bat dau bang nhiing
hanh dong tuéng chiing don gian va “ching cé gi to tat”
dy. Nhung khi mdm mong da dugc gieo xuéng, né sé phat
trién theo thoi gian va giy ra nhting diéu té hai. Hién nhién
ching ta can bao vé minh khoi con qudi vat té nan mang
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nhung cé mot diéu cing quan trong khong kém: Ching ta
can ngin ngiia d€ ban thin khong bi dong hoéa tré thanh
mot phén ctia né.

Céu chuyén cta Dolly khién t6 khong thé nao quén.
Té ty hoi, tit ca nhiing ké tiing cong kich c6 4y trén mang
c6 cam giadc nhu thé nao sau khi da thanh coéng ép Dolly
vao cho chét? Sé ra sao néu ngudi lam vao tinh canh &y
khong phai Dolly ma chinh la ho, nhiing ké dé dai trong
viéc phdn xét, chi trich, tdin cong ngudi khic bang ngon
ngt. Cang nhu cha caa Dolly, t6 cam ghét nhiing ké x4u xa
da hai chét co dy, giong nhu viéc cim ghét nhiing ké hua
nhau miét thi ngoai hinh cta té trudc day. Té ting la mot
cdu chang mép 1 va xdu xi. Thinh thoang t6 ty dong vién
minh bang suy nghi “Chu thién nga dep dé nao cting tling
nhin nhu mét chd vit xdu xi” hodc bing géc nhin lac quan
theo kiéu ctia Mantis va ...”

- Téi xdu ldm ha?

- Duing thé ddy. Nhin c6 trong ghé ldm! Nhung dé la diéu
tot ma!

- Khi ¢ xdu xi va ai dé yéu cd, co sé biét ho yéu cé vi chinh
con nguoi co. Mdy nguoi xinh dep ching biét tin ai cd.

- O, vay thi toi that may mdn khi xdu xi nhi?

Nhung ké ca nhu thé, viéc ludn bi tréu choc hing ngay
trong nhiéu nim khién t6 lim luc chi mudn chét quach
di cho ro6i. Sy tdn cong tu nhién va than nhién ctia moi
ngudi v6i nhiing 16i 1é dai khai nhu “¢, thang béo dén
16i!”, “trong may ddn don thit”, “béo hon ca lon, may
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» G A »

phai gidm cin di”, “tao khong vao nhom thing béo dau”..
giong nhu mot loai axit vo hinh mai mon long ty ton cta
t6. Gid thi ca co thé va tdm tri cta t& déu da thay ddi rét
nhiéu nhung té sé mai mai khong bao gi¢ quén cam gidc
bi c6 lap la thé nao. Méi khi nhin thdy ai d6 bi tréu choc
vé ngoai hinh t6 déu sé khong ngin ngai ngin can hoac
ndinoéng néu can. Cudi cling thi con quai vat té nan mang
dau phai cai gi khic ngoai long tham, y thitic té hai va sy
ddc ac caa con ngudi.

Rdt c6 thé, chi can mét phut buéng tha trong thé gidi
mang hodc tiép tay cho nhiing ké xdu xa, ching ta sé

“gép phan” tan phd cudéc séng cla ngudi khdc va
hdy hogi nhdn cdch cta chinh minh.
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HIEP DINH SINH TON
TRONG THE GIOI MANG

Hayla nhiing diia tré c6 nguyén tic khi sit dung mang

Té c6 mét ngudi ba rat ngau!

Ba t6 nam nay gan tdm mudi tudi nhung by con chau
ctia ba, trong d6 c6 t6, ching bao gio dé y dén con s6 tudi
tac dy. Ba c6 tu duy c6i mé va kha ning tuyét voi trong viéc
gan gii, tro chuyén véi ddm nhéc bon té dén néi ngay ca
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bé me t& cang phai ghen ti. Nhung ban biét khong, tin
sdu trong trdi tim minh, té yéu ba béi té biét ring, ngoai
ban tinh t6t dep ty nhién, ba da rat ¢ ging dé khong ding
ngoai dong chiy cudc song hién dai, nhat 1a khong ding
ngoai cudc song cua chung té. Bang ching u? Té sé ké véi
ban ngay bay gic.

Mot ky nghi he no, ba nhan ra chiéc dién thoai thong
minh dang ngén phan 1én thi gi6 caa bay chdu. Chung t&
dan khudc ti nhiing phi vu hdp dan tiing c6 véi ba nhu
viéc di hdi qua vai, di tam sudi, it tro chuyén cting ba hay
don gidn 1a khong con doi trai chiéu ra cdi sdn rong ma
quéy quan 6 d6 nam choi vita ngdm sao troi vira néi du
thd chuyén trén doi. Ba khong chi trich cang khong 6
ging ndi nhiing cau cau khién theo kiéu v6 vong nhu me
t6 da tiing: “Nao, con da xem dién thoai qud nhiéu, diéu
do 1a khong tot!”. Binh thuong ba van 1én Google tra ctiu
thong tin hoac vao Youtube nghe cac bai giang Phat phap
cua thay Thich Nhit Hanh, thay Thich Tri Chon. Ba bao
ching t6 1ap tai khodn Facebook va Tik Tok cho ba dé “ba
cung choi!”, ba da néi nhu vay ddy. Ba t6 sé khong phan
xét hay chi trich khi chua hiéu sy tinh nhu thé nao. D6 1a
ly do ba can biét Tik Tok, Facebook, Instagram né cé gi
hay ma khién céc chdu cua ba u mé dén thé. Nhit 1a, ba
mudn ty kiém ching xem thé giéi mang thuc sy tot xdu
nhu thé nao. Thé la ba nhap hoi véi chung té! Ba danh
thoi gian cho cic nén tang xa hoi méi ngay, thuong la 60
phut trong mét ngay, da dé tré thanh mot phan trong thé
gidi dy vdi tai khoan cd nhan dugc cip nhat déu din va dé
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biét “nhting ngudi hang x6m va bon tré ngay nay lam gi
trén mang”. Khi mot ntta ky nghi he troi qua, ba triéu tap
mot cudc tro chuyén nghiém tiac véi ddm chau than xdc
dang & nha ba nhung linh hén thi thudc vé thé gisi mang.
Ba bat dau cudc tro chuyén nhu thé nay: “Ba mudn ciing
cac chdu néi chuyén nghiém tac vé viéc st dung mang
Internet va ba c6 mot s6 cau hoi cho miy daa”

Cau hoi 1: Hay nhin lgi nita ky nghi hé da qua, cdc chdu
danh bao ldu cho viéc online moi ngay?

- Trtt Iac ngt, ldc an udng va thinh thoang di choi dau
do thi chic chdu online khoang 7 tiéng dong ho ba a!

- Chdu giéng anh 4y thoi!

- Chéu cang vdy, chung chéu online cing nhau ma!

Cau hoi 2: 7 tiéng dong ho online méi ngay dem lai cho
cdc chdu diéu gi?

- Phan I6n 1a gidi tri, xa stress ba a. Hoc hanh vit va
quanh nim nén nghi hé ching chdu chi muén choi théi.
Chua ké 1a cac tro choi dién t luon hdp dan va cic video
trén Facebook va Tik Tok thi ching bao gi¢ thiéu.

- bung a, chang bao gid lo thiéu gi d6 dé€ xem hay choi.
Nhung ngoai ra chdu ciing biét thém dugc nhiéu diéu hay
ho vé 4m thuc va lap trinh, chdu dang mé hai cha dé nay.

- Chau thi 16n ro6i, chdu chi mu6n dugc ¢ mot minh véGi
cai dién thoai thoi, trén d6 chdu da c¢6 du ban be va cic
moi quan tam roi.

Céu hoi 3: Néu mot niva ky nghi hé con lai tiép tuc dién ra
nhu thé, cdc chdu thdy moi thit ¢6 6n khong?
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-Onbaal!

-On chu a, co gi dau a?

- Chdu thdy moi thi dién ra binh thudng ma.

Cau hoi 4: Gio thi tiing dita nhdc lgi 3 nguyén tdc khi nghi hé
tai nha ba va cho ba biét cdc chdu c6 lam nhu thé khong?

Chung t6 nhin nhau va do du mét chat. Nhiing nguyén
tic nay da quen thudc trong gia dinh 16n (nha ba) va ca
gia dinh nhé (nha riéng cta tiing dtia) nhung chiing t§ da
ching may may nghi dén ching trong mot thoi gian dai.

- Thit nhat, a... tim, cham chi, bao gém lam viéc nha va
ty phucvu a.

- Thit haj, ... a danh thoi gian cho nhau a.

- Thit ba 1a vui vé.

- Bing roi, vay thi viéc cic chau thdy 6n c6 bao gém ca
ba nguyén tic trén khong ddy ha mdy dia?

Ngan ngit mdt héi roi ching t6 phai xac nhan: Co vé la
khong a!

Cauhoi 5: Con day la cdu héi cudi cing, cdc chdu cé mudn
biét ba quan sdt dugc gi va cam thdy thé nao vé dgt nghi hé
ldn nay ciia cdc chdu khong? Ba dang tim Iy do xem vi sao cdc
chdu nén nghi hé 6 nha ciia ba day.

Cé ba chung t6 dong thanh: Cé a!

Chung t6 déu yéu ba kia ma, lam sao lai khong quan
tdm dén viéc ba cam thdy thé nao dugc. Tt ca déubo dién

thoai xuéng va chéng cim nhin chuén bi ling nghe ba néi.
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- Céc tro choi va thé gidi trong mang doi véi cac chau
chidc chan 1a tuyét lam, chi it thi hdp dan hon bén ngoai
nhiéu, c6 thé cic chdu méi danh thai gian cho né nhiéu
nhu thé mot cach rit tu nhién. Véilai tir luc may dira lap tai
khodn Tik Tok, Facebook cho ba thi ba ciing nhu may dira
thoi, ba cang rét thich cic video ngin hdp dan dy. Nhung
trong cudc song sinh hoat, hinh nhu chi con ba thyc hién
ba nguyén tic caa nha minh. Viéc ndu nuéng cung nhau
trudc day gio gan nhu chi con la viéc caa ba. Viéc danh
thoi gian cho nhau gan nhu chi la viéc 6 canh nhau chu
moi dila mét mdy mot ndi dung theo doéi khac nhau réi,
ma cac chdu da c6 cd nim hoc dé theo dudi nhiing méi
quan tam khdc biét &y. Con vé nguyén tic vui vé, ba thdy
cac chdu tiéu thoi gian cho thé gidi mang rat gioi con vui
thuic sy hay khong thi ba khong chic 1am, ba thi khong vui
nhu ky nghi hé nim ngodi. Ngoai dn va ngu, ching ta hau
nhu ching lam gi thit vui cing nhau ca.

Cé dam ching t6 trdm ngim, c6 vé nhu thé that cic
bana.

- Ching chdu xin 16i ba!

- Khong can phai xin 16i, ba biét cac chdu khong nhin
ra nhiing diéu ba vira néi, vi néu biét thé ma van lam théla
ba tra cic chidu vé cho b6 me roi.

- Chung chau mudn & day, chung chdu chua muén vé
thanh phdé dau!

- U thi nhu moi khi, ¢6 vin dé thi phailam gi d6 dé moi
thi khac di.
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- Theo chdu, chung ta cung l4p nguyén tic su dung dién
thoai khi ¢ nha ba di, ba cing dung ma, hehe!

- Thé thi tién thé nghi ludn cdi nguyén tic st dung
mang di, vi dau phai chi can dé y thoi gian ma con can
y thiic xem ching ta lam gi trong mang ntia. Giéng nhu
nguyén tic gia dinh ctia nha minh vay.

- Hop 1y, ba déng y! Phai thé chit ba chiu médy dda hoi
bi lau réi ddy.

Nghe xong, mdy ba chdu cung phd 1én cudi. Ca chiéu
hom 4y, bén hién nha rgp bong mat cua cay xoai gia luc
Ittu qua xanh, bén ba chdu chiing té cing ban bac va thong
nhit “Hiép dinh sinh ton trong thé giéi mang” Cudc tro
chuyén rom ra dén ndi né tré thanh du an nho nho cua
bén ba chéu trong ky nghi hé 1an nay. Gid thi t& sé chia sé
v6i cac ban vé hiép dinh sinh ton trong thé gidi mang cua
gia dinh té nhé.

Hiép dinh 1: Thén trong

Coi hinh dnh ¢4 nhan nhu than thé.

Coi thong tin cd nhan nhu chinh minh.

Coi tai khoan trén cdc nén tang nhu nha riéng.

Coi thé gi6i mang nhu thé gidi bén ngoai, moi co hoiva
rui ro déu cé thé xdy dén moét cach chan thyc.

Néu ban thyc sy coi trong nhiing gi minh c6 trong
thé gii mang, ban sé thin trong va ngan ngtia dé ké xdu
khong thé xdm pham dugc dén minh. Sau xa hon, ching
ta can tran trong gid tri cua ban than dé thiét lap hang rao
bao vé hop ly. Ban biét ddy, stic dé khang yéu thi co thé dé

78



——CAM NANG DAY CON SIT DUNG MANG XA HOL AN TOAN —

bi vi khudn xdm nhép giy bénh tit. Tuong tu nhu thé, “dé
khang yéu” trong thé giéi mang dé ddy ching ta vao phién
todi va “bénh tit mang”. Hiép dinh thin trong la yéu t6
dau tién gitp ban ting cuong hé “mién dich mang” cua
minh. Nhung lam thé nao dé€ c6 thé than trong?

Mot ngudi ban ctia té néi ring: “Mudn sinh ton trong
thé giéi mang, hay tré thanh cong dan cong nghé cao béi
khong hiéu biét va thanh thao vé cong nghé thong tin
thi di muén cing khong biét lam thé nao d€ c6 thé than
trong”. D6 qua la mot ludn diém xdc dang. T4t nhién, ban
c6 thé nghi “minh khéng c6 thé manh, thim chi con khong
thich cong nghé thi moi chuyén sé thé nao day?”. Nhung
dting lo ling, ban khong can phai tré thanh chuyén gia dé
tré nén than trong va ty bao vé dugc minh. Viéc canlamIa
hay doc ky va lam theo cdc huéng dan dang tin cay vé bao
mat thong tin, cai dat quyén riéng tu, dang nhap an toan,
két ndi chonloc... Ludn cé nhiing ngudi giodi giang, ti té
va nhiéu tai liéu htu ich cong khai gitp d& ban trang bi
nhting kién thitc thong thudng nay. S6 tay huéng dan sinh
hoat CLB tré em “Cong dén s6 chudn st dyng Internet
thong minh va an toan'” (danh cho céc ban tu 12 t6i 18
tudi) do T6 chiic TAm nhin Thé gidi quéc té tai Viét Nam
da phoi hop véi Vién Nghién ctu quan Iy phat trién bén
viing (MSD) thuc hién.

! Ban c6 thé xem va tai s6 tay ndy trén website chinh thdc ctia Vién nghién
ctiu quan ly phét trién bén viing (MSD), link: https://msdvietnam.org/
wp-content/uploads/editWV_Handbook TOCSE _final-to-donor-da%C-
C%83-ne%CC%81n.pdf
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Du véy, thanh thao vé cic dic tinh va nguy co trén
Internet hay dugc trang bi bao nhiéu huéng dan thong
thai cling sé tré nén vo nghia néu ching ta khong c6 thai
do thin trong trong tiép nhin thong tin, dac biét 1a trong
thao tac phan ting trd lai v6i thong tin méi ngay. Hay thi
dén véi hai vi du cyc ky phé bién sau day:

Phuong

an
xttly

Binh nhin dugc tin
nhin vé chuong trinh
khuyén mai nap thé
v6i gid tri gdp 10 lan
s6 tién thé nap vao.
Ho huéng dian Binh
thuc hién ca phdp
*103*84XXXXXXXXXX-
*ma thé#ok véi 1o giai
thich “103 1a dau s6
khuyén mai cta nha
mang, 12 chi s6 con
lai 84xxxxxxxxxx la
day s6 bi mat dung dé
x4c nhan 1a nhan vién
nha mang dé duogc
huéng khuyén mai.

Mai dang luét mang
gidi tri thi thdy mot
poster gi6i  thiéu
chuong trinh quay s6
trung thudng ctia mot
thuong hiéu nao do
Mai chua tting biét. Vi
qua tang 1a mot chiéc
iPhone 14 ma lai chi
can délai ho tén, SDT,
dia chi gia dinh nén
Mai da délai thong tin
& phén binh luan.

Chu

quan

Lam ngay va lu6n
theo huéng dan.

Lam ngay va ludn
theo huéng dan.
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An toan

Khong thuc hién theo
huéng dan dé tranh
rui ro bi lva dédo nap
tién vao tai khoan caa
ké xau.

Khong d¢€ lai bat ky
thong tin gi dé€ tranh
bi dénh cdp cic tai
khoan cé4 nhan, bi Iia
ddo, bi bat coc hoic bi
ldy thong tin phuc vu
muc dich bat chinh
khic.

Thong

minh

Nhén thic rd6 rang
rang khong co gi dé
dang dugc cho khong
& trén Internet. Moi
qua tang hdp dan dén
ti yéu cau truy cap
link, web hay gui tin
nhin déu c6 thé chia
duyng rti ro té hai phia
sau.

Nhin thtc ro rang
rang thong tin ca nhan
can phai dugc bao mit,
ngay ca khi ngusi quen
biét nhin tin hoi thong
tin ching ta cling can
goi dién tryc tiép dé
xac nhan va dé€ lam ro
ly do cén thong tin caa
minh.

Chup man hinh doan tin nhdn va canh béo
ban b¢, ngudi than xung quanh vé tinh hudng
minh vita gip phai.

Thuc hién cic chuong trinh, su kién, hoat dong
tai trudng 16p hodc pham vi phu hgp dé€ canh
bao va huéng dan cach thao tac khi gip phai cac
tinh huéng Itta dao va chiém doat thong tin cho
nhiing ngudi xung quanh.

Ta té

Dé hinh thanh y thtc va théi quen than trong, ban cé
thé st dung quy tac S gidy. Trudc khi lya chon dang tai
hoic cung cdp thong tin trong bat ki tinh huéng nao trén
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mang Internet, hay dém tt mét dén nam va tra 16i cau hoi:
“Vi sao minh can dua cho ho nhiing thong tin nay hodc vi
sao minh nén tro6 chuyén véi ngudi nay?”. Hay tao hang
rao bao vé biang cich thuc hién cic huéng dan don gian va
thiét thuc sau day:

® Cai dit thiét bi, phan mém gitp d& chong, chan, loc
ndi dung doc hai. Cai dat cic phan mém diét virus, ngin
chin cic ma ddc, trojan, ransomware... Quét may tinh
thuong xuyén dé loai bo cic tip tin doc.

® Nhiing gi da dang tai trén mang la khong thé thu hoi
cho du chung ta da thyc hién thao tic x6a va c6 thé phat
tan véi toc do khung khiép. Vi vay, ludn cin nhic khi dang
tai thong tin cd nhan.

® Khi thyc hién cdc giao dich quan trong lién quan dén
tién bac trén Internet, luén xdc minh lai bang cich goi
dién hoac hai y kién nguei 16n trong gia dinh.

® St dung mét khdu manh, dai va cé ky tu dic biét cho
cac tai khoan cd nhan. Thyc hién bdo mét hai 16p va thiét
l4p canh bao.

® Khong két ban v6i ngudi la, dé ché do riéng tu, tranh
xa cac cudc tro chuyén nhay cadm hodc cé ddu hiéu du ds,
Itta dao.

® Néu tai khodn mang xa hoi hoiac thé ngan hang
c6 ddu hiéu bi danh cdp can lap tic khoa the, khoa tai
khoan va thong bio dén ban bé, ngudi than dé ho khong
bi lgi dung.
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Hiép dinh 2: Ti té

“Khong phai ai ciing la ngudi t té€ nhung trong pham
vi ctia minh, méi ngay cic con déu phai hoc cich trd thanh
nguoi ti té. Hay la ngudi tu t&€ du ¢ trong hay ngoai thé
gi6i mang”, ba thuong din do ching té nhu vay day. T
ching c6 ly do gi dé phan doi baéi chinh ba khién té hiéu
mot nguoi t té€ tuyét voi nhu thé nao va c6 thé dem lai
nhting gi cho moi ngudi xung quanh. Giéng nhu ba, t& sé
can td té v6i ca hai, ban thin va ngudi khac!

Vay ngudi tii té trong thé gidi mang la ngudi nhu thé nao?

C6 thé ban sé nghi, d€ hop vé6i danh xung “ngudi tu t&”
chung ta sé can c6 nhing hanh dong dep that dep, y nghia
that y nghia trong mai gio séng trong thé giéi mang. Ban ctia
t6 khi hinh dung vé nguoi tu té trén mang da nghi ngay dén
cac hinh tugng ma ban cho la dé nhan dién nhu thé nay:

® Cic KOL' néi tiéng trong nhiéu linh vyc, ho lan téa
kién thic, kinh nghiém giau gia tri, phong cach séng tich
cyc téi cong dong.

® Cac chuyén vién, chuyén gia vé an toan, an ninh
mang ngay dém thim ling bao vé ngudi dung khoi toi
pham hodc nhiing ké x4u xa trén mang.

Sau d¢ ban gtii ngay cho minh mét video dugc ding tai
trén VTV1? trong d6 chia sé cau chuyén caa anh Nathan
Nkunzimana, mét ngudi lam cong viéc kiém duyét noi

! KOL (Key Opinion Leader) dugc hiéu 1a nhiing ngusi dan dit tu tudng cta
du ludn, ho c6 kién thiic chuyén moén hoic dic diém nao dé thu hat nhiéu
ngudi trong cong dong.

> Mot kénh phat séng ctia Dai Truyén hinh Viét Nam.
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dung cho Facebook. Véi tdm tiéng méi ngay phai xem cic
hinh anh, doan phim bao luc, ring ron, bién théi va loai
ching khoi Facebook dé nguoi dung trén toan thé gisi
khong phai nhin thdy, Nathan Nkunzimana va cic dong
nghiép ctia minh bi anh huéng tinh than ning né, nhiéu
ngudi phai bat khoc hoac hét 1én trong qud trinh kiém
duyét ndi dung. D6 thuc syla nhiing nguoi anh hung tham
ling trong thé giéi mang. Minh rét dn tugng boi cong viéc
khoé khian cta ho. Nhin lai minh, t61a mét ngudi dung rat
doi binh thuong trén Internet. Té chua chia sé dugc diéu
gi tich cuc dén ai hay phai ki€ém duyét ndi dung cho nén
ting nao. Nhung t& nghi ring khong cin phai tré thanh
nhting ngudi kiét xudt hodc dugc trao nhiém vu méi c6
thé tré thanh ngusi ta té. TS sé kiém duyét 16i néi, hanh
xt va ndi dung ding tai cta chinh minh. Hiéu theo cich
gian di nhdt, t& ty kiém nghiém xem minh da va dang trg

thanh ngusi dung Internet ti t€ hay chua thong qua bang
khéo sat ban than duéi day:

D6 c6 phai la thong tin can thiét, bs ich lanh
manh hay la thong tin v6 b, doc hai? Link/
web minh sip truy cip c6 6n khong? Vi sao
minh tiéu thy thong tin nay?

Minh c6 dang tiép tay cho ndi dung bin
hoic file rac lan truyén virus dén thiét bi
ctia ngudi khac khong?

84



——CAM NANG DAY CON SUI DUNG MANG XA HOL AN TOAN —

Minh sdp ding tai n6i dung vin minh, tich
cuc, c6 gia tri v6i minh va nguoi khac chu?
Nhiing gi minh dang tai c6 chan thit va
dung v6i minh khong?

Lai binh luén ctia minh c6 giy phan cim
hoic tdn cong ai khong?

Vi sao minh c4n tranh luén vé diéu nay?
Céch tranh ludn ctia minh giup céi thién
van dé hay chi d€ thoa man sy hiéu thing?

Ngudi minh muén giap thuc sy can diéu
do6 chd? Minh nén giup bang cich thic nao
thi an toan va t6t dep cho ca ho va minh?

Vin minh, trich nhiém, gitp d6 1a cic tu khoéa quan
trong trong ti dién ctia mét nguoi ti t€ trong thé gidi
mang. Trong pham vi va vi tri st dung caa minh, bat ky ai
cing c6 thé hanh xtt nhu viy néu ho thuc sy y thic vé viéc
“Toi can tu té khi s6ng trong thé gidi mang”. Co6 thé nhiéu
nguoi khién ban khé chiu, bi anh huéng tiéu cuc hoic
khién ban khong thé nao hiéu néi vi sao ho cé thé hanh
xtt dién ro, liéu linh, bat chdp nhiing ngudi xung quanh
nhu vdy. Nhung cuéi cting thi pham vi chdc chin nhit ban
c6 thé kiém sodt d6 la phat ngén, hanh déng, y nghi caa
chinh minh. Vi vy, c6 thé khong phai ai cang la nguoi ti
té€ nhung ching c6 ly do gi ma chung ta khong c6 ging
trd thanh nguei ti té d6i véi ban than va véi nhiing nguoi
xung quanh cta minh.

85



*—LINH PHAN —

Van trong hiép dinh nay, ciu than chu “s6ng tu t&” sé
dua ban dén nhiing diéu t6t dep. Y minh 1a hay hinh dung,
ban tu té véi ngudi khic va su tot dep dy dugc moi ngudi
cam nhén va ton trong. Hién nhién Internet khong phai
thé gidi c6 tich, cic 6ng But ciing khong song trong cic
ung dung hay dudng link chung ta truy cip méi ngay.
Nhung sé c6 nhiing luc, ban cam thdy c6 vé mét dng But
phién ban duong dai nao d6 viia ghé qua va mang dén cho
minh mét mén qua. Mot thong tin gid trj dugc chia sé dén
ban, mot 16i moi két ban dén tir ai d6 c6 phong cich song
tich cyc, mot hoc béng khoéa hoc danh ting cho ban vi sy
tich cyc trong hdéi nhém nao d6..., tit ca déu gitp ning
d6 budc chan cua chung ta dén nhiing diéu t6t dep hon
v6i ving hiéu biét rong hon. Hoac don gidn hon, khi ban
dugc dnh huéng tich cuc ti viéc lam ti té€ cta nguoi khac
trén mang, nhing anh hudng 4y gép phan cting c6 tinh
than va niém tin tuéng chan that ring: Bén canh biic tranh
mau xdm nhiéu ngudi dang t6 vé vé cudc séng, & ngoai
kia r6 rang con rat nhiéu diéu t6t dep, diéu quan trong la
moi ngudi lua chon tré thanh mét phan ctia viing xam hay
vung tt té€ da sic mau! TS da nghi nhu thé khi theo doi
hanh trinh ctia anh Quang Linh Vlogs gitp d6 ngudi ddn
Angola xay nha, sta trudng hoc, phat trién néng nghiép,
ho trg tré em ngheo & chau Phi xa x6i.
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Hiép dinh 3: Kién tao

Bat ky khi nao muon tim kiém niém cam hing tich cuc
cho cudc s6ng, t& thich nghe cic video caa TED'. Tuong
ty nhu vdy, khi to mo tré em va thanh thiéu nién trén
hanh tinh da lam nhiing gi dé kién tao cho thé giéi mang,
t6 tim dugc nhiéu ciu chuyén tha vi ¢ day. D6 cé thé la
cau chuyén cua Thomas Suarez véi bai ndi chuyén chia
sé tinh yéu danh cho cong nghé va nhiing dong gép dang
ngudng mo tif khi anh chila mét dia tré. Nam muai hai
tudi, Thomas Suarez (ltc bdy gi da phit minh va s htu
hai ting dung thu vi 1a Bustin Jieber va Earth Fortune)
ty tin toa sang trén san khdu TED Talk va chia sé: “Toi
luén c6 niém dam mé danh cho mdy tinh va cong nghé.
T6i da lam mot vai tng dung cho iPhone, iPod Touch va
iPad [...] Nhiéu dda tré ngdy nay thich chdi game nhung
béy gio chung con mudn lam ra ching nita nhung kha la
kho, bai vikhong c6 nhiéu dia tré biét di dau d€ hoc cach
tao ra mot chuong trinh [...] Téi ldy nhiéu cam hung tu
Steve Jobs va bat dau mot ciu lac b ting dung tai truong
va gido vién trong truong da vui long tai trg cho ciu lac
b ctia t6i. Hoc sinh trong trudng c6 thé dén va hoc thiét
ké ting dung®”. Ngay nay nhting 16p hoc co ban vé cong

! TED (Technology, Entertainment, Design) 1 t6 chtic truyén théng dai chiing
chuyén ding tai nhiing bai ndi chuyén chit Iugng lan toa y tudng va niém cam
hting ctia nhiing ngudi tai ning téi cong chiing ¢ moi noi trén thé gidi.

! Video Thomas Suarez: mét nha phat trién phian mém 12 tudi dugc TED
ding tai trén Youtube ngdy 25/10/2012 (link https://www.youtube.com/
watch?v=Fkd9TWUtFmO)

(Nguon: https:/ /www.youtube.com/watch?v=Fkd9TWUtFmO0)
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nghé da gan gai va dé dang hon rit nhiéu d6i véi cac ban
tré, tuy nhién, vao thoi diém cach day hon mét thap ky,
nhting gi Thomas Suarez da lam thyc sy tuyét voi.

T4t nhién khong phai ai cing say mé va c6 thé manh vé
cong nghé. Nhung diéu d6 khong cé nghia la ban khong
thé kién tao diéu gi cho thé gi6i mang, thé giGi ma lam lac
ching ta s6ng trong d6 con nhiéu hon thé gidi bén ngoai.
Té mudn noéi rang, khong can phai truc tiép tré thanh
nhting nha phét trién phan mém, cic chuyén gia vé cong
nghé hay phai tao nén nhiting san phdm/dich vu mang xin
s0, ban van dé dang dong gop cho cong dong chung. T6 da
nghi dén diéu nay khi doc mét doan trong cudn sach Ké
dan dit truyén thong caa Derek Thompson, trong sach anh
dy viét "ngay nay, Snapchat, Facebook va Instagram tran
ngap khap noi tré thanh noi nhiing nguoi tré trinh dién va
xem cdc man trinh dién cua ngudi khac, lam nguoi ddnh
gia va cang bi danh gia'”. Té da nghi, véy thi diing coi mang
xa hoi hay thé giéi mang chi la mot loai sdn khdu, hay coi
né 1a moét phién ban chan thuc khac ctia cudc doiban. Ban
khong can biéu dién cho bat ky ai xem, ngay ca dién vién
chuyén nghiép cting khong nhat thiét phai bién tai khoan
ca nh4n cta minh trd thanh mét I6p mat na. D6 don gian
la mét noi khéc ban sé lui t6i, van véi phién ban chan that
ctia ban, van 1a ban. Ban sé ndi, viét va [am moi thi ban
cho la tot dep va c6 y nghia v6i ban than, véi ngusi khac
ma khong can bat ky anh den hao nhodng nao cén chiéu

! Trang 200, sich Ké dan dit truyén thong (Derek Thompson), ban dich cta
Duong Hau, NXB Hong Drc, 2018.
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vao minh. Péng gép va kién tao con phu thudc nhiéu vao
muc tiéu ban dit ra cho minh cing nhu ké hoach ban sé
trién khai. Chi can tdm tri ban c6 suy nghi thuan khiét va
tich cuc “T6i muodn chia sé diéu gi d6 minh thyc sy quan
tam va c6 ich cho ngudi khac”, thé 1a bé phéng dau tién
cua ké hoach kién tao da xudt hién. Bit ky chu dé nao ban
quan tdm va mong mudn tim hiéu sdu hon, hoc héi nhiéu
hon vé chung, ban hoan toan c6 thé bit dau hoc tap va
chia sé ngay tirkhi la mét thiéu nién. Mot ngudi ban cua té
thich hoc ky nang giao tiép va mong muén trd thanh mot
ngudi c6 kha nang giao tiép hiéu qua, tinh té€ da 14p kénh
Tik Tok dé chia sé nhiing gi minh hoc dugc hang ngay dé
ban beé xung quanh c6 thé cting theo dé6i. M6t ngudi ban
khdc cua té lai quan tdm dén sing tic vin hoc, thé 1a ban
tap trung vao viét lach va ding tdi cdc chuong truyén ctia
minh 1én cic nén ting doc truyén danh cho hoc sinh dé
chia sé v6i ngudi khac.

Diéu tha vi trén hanh trinh kién tao la ban sé nhén ra
minh dang lam cting mét lac hai viée: hoc hoi va chia
sé, xdy dung ban than ti bén trong va chung tay kién tao
thé gidi bén ngoai. Mot s6 ngudi ban ctia té nghi rang ho
khong c6 nhu cdu trd nén ndi tiéng va cang khong c6 nhu
cdu chia sé v6i ai diéu gi, nhdt la nhing gi ho chua phai
la ngudi xudt sic. Hién nhién d6 la quyén lya chon cta
moi ngudi trong thé giéi mang. Cing giong nhu viéc t&
lua chon chia sé thay vi im ling va dé moi thi tréi qua
don diéu, viéc chia sé v6i ban nhiing trai nghiém sinh t6n
trong thé giéi mang ctia ban than té 1a mét vi du nhu vay.
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Hon nita, ly do t6 khuyén khich cic ban thiét lap tu duy
kién tao khi séng trong thé giéi mang dén tu nhing tinh
huéng rat déi gidn di hang ngay. Tt ndu nudng, gdp quan
4o, chim sdc cay c6i trong nha, stt dung mdt ting dung
mdi hay nhiing diéu to tat hon nhukién thitc vé khoa hoc,
tim hiéu vé cudc doi ctia cac vi nhan, nghe sdch néi hodc
ngay ca viéc td mo xem ban bé cung trang lta v6i minh
¢ moi noi dang nhu thé nao, t& déu cé thé tim thdy trén
Internet. S& di tri td mo va nhu cau hiéu biét caa té dugc
dap tng nhanh chong va da dang nhu vay la béi & khip
moi noi trén thé gidi, tdt cd moi nguoi déu sin sang chia
sé nhiing gi ho biét dén ngudi khic. Sé that khong cong
bing néu ching ta chi nhan tit ngudi khic (ké ca 1a khi
ban da tra tién dich vy mang dé truy cip dugc vao moi
tht) ma tit chéi khong déng gép ciing moi ngudi. Trii
Dit sé tré nén xanh, sach, dep va tré nén tuyét voi theo
cach nhiing ngudi cong dan cta né séng, hanh dong,
c6ng hién. Thé giGi mang cing vy, ching ta la cong dan
trong thé gi6i d6 va viéc lam gi d6 t6t lanh cho né 1a diéu
ma ai cng nén lam!

Diéu tha vi trén hanh trinh kién tao la ban sé nhdn ra
minh dang lam cung mét ldc hai viéc: hoc hdi va chia sé,

xdy dung ban than tir bén trong va chung tay kién tao
thé gidi bén ngodi.

Hiép dinh 4: Truéng thanh
Mit khoang 18 nam dé ching ta cao 16n, phdng phao
va c6 than hinh ctia mét ngudi truéng thanh. Thuc ra thi
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mot vai nam sau d6, chung ta van tiép tuc cao 16n thém
néu cham chi tip tanh thé duc thé thao va thuc hién ché
do dn udng hop ly. Sau hai muoi lam tudi, ching ta hau
nhu khoéng cao hon dugc nita. Trong khi d6, nao bé ciing
6 16 trinh truéng thanh riéng ctia né.

“Céc thuy tran chiém hon 40% tong khéi lugng nao bo
cta con ngudi - nhiéu hon bat ct loai dong vat nao khac.
Thuy trdn la noi diéu khién kha nang ctia chung ta dé c6
dugc sy hiéu biét, 6¢c phan dodn, tu duy tritiu tugng va
lap ké hoach. D6 la khéi nguén cho nhan thic ban than
va kha nang danh gid nguy hiém va rui ro, vi thé chung
ta stt dung khu vyc nao bo nay dé hanh xu khon ngoan'”.
Nhung diéu déng tiéc 1a khu vuc thuy trdn lai 1a noi can
nhiéu thai gian nhat dé hoan thién, d6 1a ly do tudi teen
ching ta thit thudng, béc dong hoac dé bj sa da vao
nhting diéu khoé kiém sodt. No6i cdch khac la nao bo ctia
ching ta can thoi gian dé truéng thanh. Ching ta cdn hoc
cach trudng thanh khong chi trong doi thuc ma ca trong
thé giGi mang naa.

Néu ban da biét hanh trinh tit hacker ma den tré thanh
hacker mi tring ctia anh Higéu PC (Ngé Minh Hiéu), chic
chin ban sé hinh dung dé dang hon nhiing gi t& vita noi
¢ trén. Trude hét, hay doc mot doan trong bai gidi thiéu
kha dai vé anh trén vi.wikipedia.org: “Theo cdo trang ctia
toa an My, tit nam 2007 dén 2013, Ng6 Minh Hiéu da
st dung may tinh tai Viét Nam dé€ tham nhdp trai phép

! Trich trang 52, séch Ndo b¢ tudi teen, tic gid Frances E. Jensen & Amy Ellis
Nutt, NXB Dén tri, 2019.
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vao nhiéu hé¢ thong khic nhau nham ldy trém s6 thé an
sinh xa hoi, thong tin vé cic tai khoan ngan hang, thé tin
dung, tén, dia chi, s6 dién thoai, ngay sinh ctia hon 200
triéu nguoi dung, trong dé c6 hon 500.000 cong dan My.
Sau d¢, Hiéu cung dong bon ban lai thong tin cho cac
nhém t6i pham tryc tuyén. Ngoai ra, anh con ldy di liéu
tt Court Ventures, mét cong ty con ctia Experian, bing
cach dong gia la mot diéu tra vién tu nhan hoat dong bén
ngoai Singapore. Tt nhiing phi vu nay, Minh Hiéu kiém
dugc téng cong gin 2 triéu USD" V6i nhiing thong tin
nay, ro rang anh Hiéu PC tling la mét hacker ma den dédng
sg trong thé giéi mang. Nhung diing voi thit vong rang tai
sao mot ngudi Viét Nam tai ning nhu vy lai lya chon con
duong toi pham mang dang budn nhu thé, hay doc thém
vé ching duong phia sau va hién tai caa anh:

“Ttt hacker ma den Ng6 Minh Hiéu tré thanh hacker
ma tring sau khi tré vé Viét Nam. Anh lién tuc dugc nhiéu
tap doan cong nghé cang nhu nha mang vinh danh vi c6
dong gop trong viéc phat hién va khic phuc cic 16 héng
bao mat. Thang S nim 2022, anh dugc Apple Inc. vinh
danh la mét trong cac chuyén gia bio mat da c6 dong goép
cho hang nay trong viéc tim ra 16 héng bao mit cua méy
chu web Apple. Déy la lan d4u tién anh dugc vinh danh &
vai tro “hacker ma tring”. Thang 2 nam 2023, anh dugc
nha mang Verizon cua Hoa Ky da gtii mot gidy chiing
nhin dé€ cam on viéc anh da phat hién 2 16 héng c6 thé

! Theo bai viét vé Ng6 Minh Hiéu trén wikipedia (Link: https://vi.wikipedia.
org/wiki/Ng%C3%B4_Minh_Hi%E1 %BA%BFu)
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gdy anh huéng dén di liéu va 2 161 lién quan dén hé théng
quan ly web ctia nha mang nay. Trong mét bai phong vin
v6ibdo Lao dong, Ng6 Minh Hiéu cho biét thuong cé mot
sO tap doan tai chinh, ngdn hang mai anh hgp tic dé€ tim
ra]6 hong bao mat ctia hé théng. Anh thuyc hién cic dy dn
nay theo hop dong nhung 60% thoi gian ctia anh thuong
danh cho céc dy én cong dong”.

Ban nhin thdy diéu gi trong cau chuyén trén? Té nhin
thdy su trudng thanh. D6 la mét hanh trinh c6 sailam, c6
tra gid, c6 khic phuc, c6 phat trién cia mot con ngudi tai
nang. Gio day chit xdm cong nghé cta anh phuc vu cho
nhting muc tiéu tét dep huéng dén phuc vu cong dong.
T4t nhién dau phai ai cing tai giéi nhu anh Ngé Minh
Hiéu, khi khong s& hitu tai ning gi vuot trdi thi nhiing sai
lam, phién toai ching ta gy ra thuong & nhiing cap do
nho hon. Diéu do6 sé dan dén mot diéu tai hai la suy nghi
dé dai, chu quan va thoa hiép vé6i chinh minh khi hanh xt
trong thé gidi mang. Thi nghi xem, hang triéu nguoi déu
tac luGi rang minh chidng tai ning dén mic giy ra thiét
hai hay 16i 1am gi ghé gém néu c6 lam gi d6 thiéu trudng
thanh, thiéu than trong, thé giéi mang sé tré thanh mot
noi ngudi ta ludn sdn sang hanh dong theo ban ning va
phét 16 moi thit. Diéu d6 ching tot dep chut nao!

Déi ltac t& nhan thdy ban than minh ciing cé nhiing sai
lam va ng¢ nhén, tiéu bi€u nhat la hién tugng “tudng thé
ma khong phai thé”. Méi khi doc dugc nhiing thong tin
thd vi va c6 gid tri cao, t6 dé bi nhdm lan va c6 cam gidc
minh da thuc sy hiéu né, thuc sy “trai qua” né. Sy thatla t6
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mdi chi biét dén chit khong phai la ngudi tao ra hay da trai
qua chung. Albert Einstein tiing c6 cau ndi cyc ki thdm
thia la “Thong tin khong phai 1a kién thic”. Thong tin sé 1a
kién thiic httu ich khi ching ta trai nghiém, chiém nghiém
va st dung chung. Viéc dé dang coi phét kién cta ngudi
khac nhu ctia minh va chia sé v6i moi nguéi xung quanh
nhu thé minh 13 chuyén gia cing 1a mét biéu hién cuc ky
thiéu truéng thanh. Con ban thi sao? Ban da tiing mic
phéi nhiing sai lam ra sao va ban dang c6 ging dé s6ng
truong thanh hon trong thé giéi mang nhu thé nao?
Hiép dinh S: Biét déi Avenger ciia ching ta

Dau tién, chic chan d6 sé 1a “Luat
) an ninh mang'” do Qudc hoi Viét
i Nam thong qua va cé hiéu lyc thi
AN Nlll?lli“f.ﬂl_mﬁ hé.l:lh -tl‘I ngay 1/1/201?. Ban cé
‘ thé dé dang s& hitu cudn sach vé
Luidt An ninh mang véi s tién
rit khiém ton nhung ban sé cin
nghiém tac doc va thuc hién theo
cac noi dung dugc quy dinh. Day
la cach don gian dé€ dé ban c6 thé
song ty tin trong thé giéi mang
ma khong vi pham phép luat va dé
dang nhén dién cac hién tugng sai
trdi trong thé gidi dy.

! Luat An ninh mang s6 24/2018/QH14 dugc thong qua tai ky hop thd
S Qudc hoi nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam khoa 14 ngay
12/06/2018 va chinh thiic ¢ hiéu lyc theo Diéu 43 Luit An ninh mang ké tu
ngéy01/01/2019.
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Ngoai ra, viéc tim doc sdch vé cong nghé thong tin vita
gitp md rong hiéu biét vé thé gidi thu vi nay viia gitp ting
cuong hang rao bao vé cho chung ta khi séng trong thé
gi6i mang. Nhiing cudn sach nhu An todn khi online ctia
Louie Stowell, Hiém hoa Hacker - Hiéu biét va phong chong
cua Mikhaylov Dmitry hay Khoa hoc khdm phd - Diz liéu
I6n ctia Viktor Mayer - Schonberger va Kenneth Cukier ¢
thé sé gitp ching ta khong chi trang bi thém kién thiic ma
con hing thu véi nhiing gi van hanh trong thé gisi mang.

Thit hai, cha me cua ching ta. Phai, ho chinh la nhiing
siéu anh hung tin tuy nhidt. Néu ban gip phai nhing
chuyén rui ro trong cudc s6ng, cha me 1a nguoi dau tién
chay dén va hé trg ching ta véi tit ca tinh yéu thuong cta
ho. Tuong ty nhu thé, néu ban gip rai ro trong thé gidi
mang, hay chia sé ngay véi ho. Ban c6 thé e ngai vi phan
ung gay gat ciia ho nhung cudi cting thi, ho la nhing ngusi
trudng thanh véi ddy du tu cich cong dén, hiéu biét xa
hoéi va ca kha nang tai chinh trong trudng hgp céan thiét
dé “giai ctiu” ching ta. TS van ludn nghi that sai lam néu
cho doi dén khi xdy ra chuyén, khong thé cau ctu ai thi
mdi tim dén cha me. Vi vdy, hang ngay t& chia sé véi cha
me nhiing gi minh thuéng quan tdm hodc hoat dong trén
mang. Sy chia sé 4y chidng nhiing gitip ban than t6 c6 kénh
tham khao, cha me yén tdm ma con c6 diém cong la ting
thém su gan két véi b6 me. T6 khong thich than phién
“minh ching cé gi d€ ndi véi b6 me”, t& thich tim cach
dé gia dinh minh tim dugc tiéng noéi chung va hiéu ro vé
nhau hon. Béi ngugc lai, ban ciing nén biét cha me cta
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minh thudng lam gi trong thé gidi mang va quan tim dén
cai gi. Trong mot s6 truong hop, 6 thé chinh ban la ngusi
sé giup cha me tranh dugc nhiing phi vy Itta dio thuong
gap trong thé giéi mang. Clng sé rat tuyét néu cha me va
ching ta cting trong mot 16p hoc vé an toan, an ninh mang
hoic 16p hoc nao d6 bén ngoai nha truéng dé thoa méi
quan tim cua ca hai.

Tht ba, siéu anh hiing chinh la ban!

Trong rat nhiéu truong hop, suy nghi thau ddo trudc
khi thyuc hién cic thao tic dién tu hay thé hién thai d¢ tu
chéi quyét liét truée nhing 161 moi goi nguy hiém trén
mang c6 y nghia nhu “nut tit” cho nhéing rai ro tiém 4n c6
thé dén phia sau. Ban la ngudi ra quyét dinh trong nhiing
tinh hudng 4y, khong ai c6 thé theo sit bao vé chung ta
24/24h (va tit nhién chung ta cing khéng muén diéu
dé). Vivay, hay thiét 1ap quy tic v6i chinh minh ring minh
can biét bdo vé ban than va ngin ngtia cdc vy viéc phién
todi khong mong mudn.

Tht tu, ban sé can biét mét s6 t6 chiic, don vi va dudng
day nong ho trg tré em va thanh thiéu nién dé lién lac khi
gdp phai vin dé trong thé gidi mang:

g Téng dai Quéc gia Bao vé Tré em (Pudng diy ndéng
4 tuvin, ho trg tré em 111).

Hoi Bio vé Quyén Tré em (VACR).

J T8 chtic Cu trg Tré em

Children
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13 Duong day néng cua cinh sat: 113

\E{SW/ Trung tdm Cong tdc xa hoi Thanh thiéu nién

Ngoai cic t6 chic 16n nay thi cic ban c¢6 thé nho sy
trg giup cta cdc Trung tim cong téc xa hoi tré em & cic
tinh va thanh phé; Phong Tré em truc thudc S& Lao dong
Thuong binh va Xa héi & cic tinh, thanh phd; Phong Lao
dong Thuong binh va Xa héi 6 cic quéin, huyén; Cong an
dia phuong; Hoi Bao vé Quyén Tré em va cac Hoi Bao vé
Quyén Tré em & cic tinh, thanh phd; Cac t6 chitcxa hoi ...
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Két luan

Internet thuc sy da mang lai nhiing trai nghiém phong
phu va kich thich da dang chua tiing c6 vao cudc séng
riéng tu ciia méi ca nhan. Ban sé ludén tim thdy nhiing cau
chuyén dep, nhiing binh ludn tich cuc va ca nhiing cau
chuyén té hai, nhting binh ludn tiéu cuc vé cung chu dé:
vai tro va tic dung ciia mang Internet. B&i hai mat ctia chu
dé luon ton tai cung lic & khip moi noi trén hanh tinh.
Ban c6 thé nghe vé diéu tuyét voi ctia thé gidi mang vi
du y kién cta 6ng Youssouf Abdel-Jelil, truéng Dai dién
UNICEEF tai Viét Nam néi: “Khong thé phu nhan cong
nghé s6 da thay d6i doi s6ng va co hdi song cta thé hé tré
nhit. Néu dugc tan dung dung cach va dugc tiép can phé
quat cho moi ngudi, cong nghé s6 c6 thé 1a nhan t6 tao
nén sy thay déi cho nhiing tré em bi bo lai phia sau — dé la
tré khuyét tit, tré em dan toc thiéu s6 va tré em s6ng 6 cic
khu vyc khoé khin va kho tiép cin - két ndi cac em véi thé
gi6i cta nhiing co hoi va mang lai cho tré nhiéing ky ning
can thiét dé thanh cong trong mot thé gisi cong nghé
s6"”. Hodc ban sé nghe chinh nhiing ngudi hang dau trong
gidi cong nghé khuyén nhua hay hoc cach rdoi xa Internet
mot chat: “Gidm déc cong nghé cua Cisco, Padmasree

! Theo thong cdo bao chi “UNICEF: An toan cho tré trén Internet va ting kha
nang tiép cén tryc tuyén cho tré em thiét thoi”, dang ngay 12/12/2017 trén
website cta UNICEF Viét Nam (Link: https://bom.so/ jB]xlu)
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Warrior, néi véi to Thoi bdo ring c6 thudng xuyén tu vin
cho 22.000 nhan vién duéi quyén ctia minh phai ngit két
ndi va hit thé mét hoi that sdu. C6 ndéi minh ciing lam vay
vao moéi dém khi c6 thién dinh va vao méi t6i thu bay khi
c6 vé valam tho. Con dién thoai di dong ctia c6 &y thi sao?
DPon gidn la c6 tit nd di'”

bé khong cam thdy hoang mang vi nhiing 16i khuyén
qué khac nhau, ban cin hiéu dung vé bai cinh cta tiing
loi khuyén, ban can biét diéu gi ding véi ban thin trong
giai doan vi thanh nién ctia minh trong cudc doi. Diéu can
thiét nhat, co6 1é 1a viéc hoc cach kiém soat chinh minh
bing viéc thiét 14p hiép dinh cd nhan. Muc dich nham
thiét 14p ranh gidi can thiét trong tu duy va hanh x ctia
moi chung ta sao cho ching ai tré thanh nguéi st dung
mang v6 do va liéu linh, sao cho ching ta khong tu bién
minh tré thanh n6 1¢, tdi pham hay nhiing tay mo trong
thé gidi mang. Ban c6 thé stt dung hiép dinh t6 da chia sé
trong chuong ba hoac c6 thé tao méi theo cach dién dat va
quan diém riéng cua ban. Du thé nao, nhiing nguyén tic
4y can dam bao dem lai nhiing diéu t6t dep cho ban ciing
nhiing nguoi xung quanh.

Khi da thiét1ap dugc hiép dinh cd nhan ctia minh trong
thé gidi mang, ban sé can thém nguyén ly “in ddu” d€ dam
bao nhiing hiép dinh nay dugc thuc thi chi khong diing
lai la kh&u hiéu. Nguyén ly in ddu don gian la ban can vugt
qua nhiing chang dau tién sau khi thiét 1ap hiép dinh dé

* Trich trang 263, sach Ndo b tudi teen, téc gia Frances E. Jensen & Amy Ellis
Nutt, NXB Dan tri, 2019.
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kién nhan thyc hién nhiing gi ban da tu cam két. Sy lap di
lap lai sé giap in ddu cac hiép dinh nay tré thanh théi quen
va phan xa hanh x@ ctia ban trong cdc tinh hudng xay dén
trén Internet. Ban sé cin khoang vai ngay dén mot tuin
dé nghiém tuc suy nghi va lya chon nhiing gi minh muén
cam két nhung ban sé can nhiéu thing dé tao thanh théi
quen cho nao bg ctia minh. Hay hinh dung dén viéc ban
da c6 hat giong mot cai cdy tot lanh dé trong trong thé giGi
mang, ban sé can thai gian, sy chd tadm va hiéu biét dung
dan dé cai ciy co thé phat trién trong tuong lai. Cai cay dy
khong gi khac chinh 1a hinh tugng caa ban trong thé gisi
mang. Vi vay, diing sot ruét, cang khong dé dai, hay trong
va chdm sé6c thét tét cdi cdy cua ban.

Khu ring Internet du cé khéng 16 téi dau cdng luén luén cdn

va luén luén thiéu ting cdi cdy tét lanh dé thuc hién nhiing
vai tro tich cuc cua né.
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%rntcrnct giéng nhu nhitng thé gidi song song dugc
thé hién trong vil tru dién anh Marvel. Sy ky diéu
cua Internet luén khién tré cdm thay td mo va phan
khich. Nhung ban biét ddy, tré khong phai la Doctor
Strange trong truyén tranh hay phim anh ma la
nhitng thiéu nién trong cudc ddi thuc. Ching khong
ngly ngay gidi cu Trdi DAt ma chi don gidn séng va
hoc tap trong cudc doi thuc. Viéc cia cdc bac chame
14 gidp tré phdt trién ban than, s6ng vui vé va tré
thanh moét méanh ghép ti t€ du & bat cu dau.
Internet s& giup tré rit nhiéu viéc nhung cling chita
dung nhitng doc hai va cam biy nguy hiém. Chinh
vi vy cdc bic cha me can gitp tré ¢é nhitng ky ning
va phong vé an toan trén Internet.
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