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1. Giéi thiéu chung

Dich HIV ¢ Viét Nam hién van trong giai doan tap trung, véi ty I¢ hién nhiém cao nhét
duoc phit hién trong cdc nhém quan thé c6 nguy co cao nhu ngudi tiém chich ma tdy,
phu nr ban dam va nam tinh dyc dong gi6i. Ty 1& nhiém HIV trong cdc nhém trong
diém khéc nhu thanh nién khiam tuyén nghia vu quin sy va phu nit mang thai ¢ xu
huéng chitng lai va & mic thap. Theo wdc tinh va du bdo nhiém HIV/AIDS 2007-2012
ciia BO Y té nam 2009, ty 1¢ hién nhiém HIV ¢ ngudi trudng thanh tir 15-49 van duy
tri & mirc khoang 0,43% trong nam 2009. S liéu thong ké cac truong hop nhiém HIV
duoc bdo cdo cho thiy ngudi nhidm HIV chu yéu & d6 tudi dudi 40, chiém hon 80%
téng sb cdc truong hop duoc bdo cdo. Ti 1é nguoi nhidm HIV 30-39 tudi trong tong sb
céc truong hop bdo cdo dang c6 xu hudng tang 1én. Ngoai ra, nam gidi cling chiém
phan 16n trong sb céc trudng hop dugc bdo cédo (73,2%) trong nam 2009. Ti 1€ phu nir
nhiém HIV cung ¢6 xu huéng ngdy cang tang, chiém khoang 30% trong tong sb cdc ca
nhiém HIV'.

Trong dy thao Chién luoc phong, chong HIV/AIDS dén nim 2020 va tam nhin 2030
ma Viét Nam dang xay dung xdc dinh cén long ghép nhiéu hon van dé gi0i trong cong
tac phong chong HIV/AIDS, can c6 cic chién lugc cu thé cho cdc nhém dé ton thuong
v6i HIV va chua dugc quan tim day du nhu phu nit st dung ma tdy, nam gi6i ban dam
hay phu nit 1a ban tinh ctia nhitng ngudi nam giéi c6 cac hanh vi nguy co cao. Cac
quan niém truyén thong vé vai trd va gid tri gidi 12 mot yéu td 1am anh huong dén chat
luong hoat dong phong, chong HIV cho ngudi phu nit va tré em géi.

2. Ung phé véi HIV/AIDS va sirc khoe sinh san ciia Hoi LHPN Viét Nam

Tir rat sém cia dai dich, Hoi LHPN Viét Nam d3 tham gia rét tich cuc trong tng phé
quéc gia v6i HIV. Hoi 12 mot trong nhitng t6 chirc quin ching 16n nhat tham gia vao
cong tac phong, chdng HIV/AIDS, dic biét 1a nang cao kién thic vé dy phong lay
nhiém HIV, chim séc hd trg va chdng su ki thi va phan biét dbi xtr. Hoi LHPN Viét
Nam ciing déng mot vai trd tich cuc trong cong tc tuyén truyén va gido duc cho Hoi
vién céc kién thuc lién quan t&i cham séc stic khoe sinh san. Cong tac gido duc cho
cic ba me ¢ con do tudi vi thanh nién va gido duc cho tré¢ vi thanh nién duoc Nghi
quyét Pai hoi Phu nit toan quéc 1an th X xdc dinh 1a 1 trong 8 chi ti€u co ban cua
nhiém ky (2007-2012): 60% tro- lén ba me c6 con duoi 16 tuéi dwoc phé bién, hirdng
dan kién thirc, phwong phdp nudi day con.

Cam két chinh tri cia H6i LHPN Viét Nam trong linh vuc phong chéng HIV/AIDS va
cham séc strc khoe sinh~ san cho phu nir va tré’em da dugc thé hién manh mé bang vi¢c
thanh 1ap Trung tam HO trg phu nit phong chong HIV va chdam séc sttc khoe (WARC)



trong ndm 2006 — Trung tim 1a co quan dau mbi ctia Hoi trong cdng tic phong, chdng
HIV va stic khée sinh san. Trung tdam dugc giao nhi€ém vy tham muu cho Poan Chu
tich Trung wong Hoi LHPN Viét Nam trong viéc dua ra cic khuyén nghi cho Chinh
pht vé cic chinh séch lién ‘quan dén du phong HIV va chiam séc SKSS cho phu nt va
tré em; phdi hop vai cac t6 chirc khdc trong viéc thuc hién du phong lay truyen HIV,
cham soc va hd tro cho phu nit va tré em; va déng gép vao viée thuc hién chién luoc
quoc gia vé HIV va SKSS. Su cam két chinh tri ctia Hoi cang manh mé& hon khi Trung
tam hién nay dugc dat dudi su chi dao truc tiép cua Poan Chu tich Ho6i LHPN Viét
Nam, thé hién quyét tam cao cua HO1 LHPN Viét Nam trong viéc hd tro va dam bao
cic quyén co ban lién quan dén HIV/AIDS va SKSS cho phu nit Viét Nam.

Trong thoi gian qua Hoi LHPN Viét Nam théng qua Trung tim dé c6 nhiéu hoat dong
dé thuc hién cac nhiém vu ctia minh, tiéu biéu la:

X4y dung mang ludi CLB Pong Cam 1a cdc CLB danh cho ngudi c6 HIV, gia
dinh va cong déng. CLB da thanh cong trong viéc khuyén khich sy tham gia
clia toan cong ddng trong viéc cham séc va hd trg ngudi séng voi HIV va gia
dinh cua ho.

Du 4n tang cuong su tham gia cua nguoi c6 HIV: dy an chud trong vao viéc
nang cao nang luc cho nhitng ngudi séng véi HIV vé cdc ky ning 1am viée va
cic k¥ nang xa hoi. Nhitng tinh nguyén vién c6 HIV lam viéc tai cdc cap Hoi va
cling cédc cip Hoi thuc hién cdc chuong trinh lién quan dén HIV cua Hoi ciing
nhu cédc hoat dong khac. Dy 4n da xay dung dugc mot md hinh nguoi séng vOi
HIV c6 thé 1am viéc va cong hién nhu nhitng ngudi khéc va cdc cap Hoi c6 thé
c¢6 nhitng ngudi séng chung véi HIV 1am viée cling.

Dy 4n ting cudng sy két ndi 12 mot dy 4n nham khuyén khich trao d6i va ting
cuong su tu tin cho me va con cdi dé néi chuyén véi nhau vé cdc van dé lién
quan dén tinh duc, SKSS. Dy 4n da xay duyng thanh cong mot bg tai liu dao tao
giang vién véi cdc bai hoc dé hudng din me va con néi chuyén vé cic ndi dung
nay. Trong khudn khd cta du 4n, nhiéu CLB me va con da duge thanh lap, kién
thirc va su ty tin cua cd me va con trong viéc néi chuyén vé cdc van dé lién
quan dén tinh duc va SKSS déu duoc ting.

Dy 4n Mai Am 1a dy 4n nham tang cuong tiép can cic dich vu y té va xa hoi1
cho nguoi sdng véi HIV thong qua viéc cung cip dich vu tu van va dich vu
nghi dém cho céc khach hang & ngoai tinh va két ndi ho téi cc dich vu y té va
xa hoi khéc.

Tir nhitng dy 4n trén, nhitng thanh cong va két qua sau day da thu duoc:

 Xay dung duoc nhitng md hinh cong dong hd tro nguoi séng véi HIV va gia
dinh ho (mang luéi CLB Pong Cam) hay mo hinh me va con néi chuyén vé
HIV va strc khoe sinh san (cac CLB Me¢ va Con)

« Hién thuc héa nguyén tic GIPA va ting su chap nhan nguyén tic niy trong hé
thong Hoi va rong rii ngoai cong dong

« Ting cudng nhan thirc va giam ki thi cua cdc cap Hoi va cong dong dbi voi
ngudi séng voi HIV

e Tang cudong dugc dap ung cua Hoi trong tham gia vao ing phé véi HIV



Danh gid vé diém manh va diém y€u cia Hdi trong cong tdc phong, chong HIV va
cham séc strc khée sinh san, Hoi c6 nhitng diém manh nhu sau:

« C6 hé thdng bdn cip, céc hoat dong ctia Hoi c6 thé d& dang di xudng duoc cp
cong dong.

e Céc kinh nghiém cua H6i va WARC thu dugc qua nhirng hoat dong trong thoi
gian vura qua la nhitng bai hoc quy bdu cho twong lai. Hon nira, tr viéc thuc
hién ciac dy an trude, kinh nghiém va nang lyc cua can b0 WARC néi riéng va
cdc cAp hoi néi chung vé thiét ké, thuc hién va quan 1y du 4n lién quan dén
HIV, 16ng ghép gidi da duoc nang 1én, s& 1 yéu t6 gidp Hoi thuc hién thanh
cong cdc du an khéc trong tuong lai.

Tuy nhién, bén canh nhitng di€ém manh trén, van c6 nhitng diém yéu sau:

« Mic du van d& HIV/AIDS va sirc khoe sinh san anh huéng truc tiép t6i phu nit
va thuong tao thém ginh nang cho phu nitr trong viéc cham séc strc khoe cho
gia dinh, mtic d¢ tham gia cua h¢ théng Hoi Phu nit & cac cép trong Iinh vuc
con khd thu dong va han ché. Cong tic tuyén truyén gido duc con rdi rac, va
chu yéu dugc yéu ciu phdi hop thuc hién trong khudn khd cdc chwong trinh
HIV va strc khoe khéc. Viéc tao ra nhu ciu cho céc dich vu can thiét van chua
dugc tim hiéu va thao luan, chinh vi thé hiéu qua cta cdc chuong trinh chua
cao.

e H¢ thé)ng thong tin theo doi con kém. Mac du thuc hién nhiéu hoat dong nhung
kha ning thu thap va phén tich thong tin dé ddnh gid hiéu qua cong viéc cia
Hoi trong cong tic phong chéng HIV/AIDS va stc khoe sinh san con chua cao.
Diéu nay di dan dén viéc khong phai hoat dong ndo cua Hoi ciing dugc xdy
dung va thuc hién dua trén Kkét qua.

e Viéc thiéu thong tin nay ciing 1am cho ning luc van dong chinh sich dua trén
bang chtng ctia Hoi han ché rit nhiéu.

3. Cac co hdi va thach thirc va sy cin thiét phai xAy dung chwong trinh hanh
dong

Viét Nam dang trong qud trinh xay dung va thong qua cic chién lugc phong chéng
HIV va AIDS cho giai doan 2011-2020. Chién lugc dan s6 va cham séc stc khde sinh
san (2011 - 2020???), Chién luge qudc gia vé binh dang gidi vira thong qua ciing da
néu muyc tiéu 4 la dam bao binh dang giGi trong viéc tiép can va str dung céc dich vu y
té. Hoi LHPN VN véi ton chi 12 bao vé quyén loi hop phdp cua phy nwr s& tiép tuc
déng vai trd quan trong trong viéc néu 1én tiéng ndi ctia phu nit ciing nhu céc nhu cau
ctia phy nit trong qu4 trinh x4y dyng va thyc hién chién lugc va chuong trinh lién quan
dén PC HIV/AIDS, CSSKSS va binh dang gidi. Pay ciing 1a mot co hoi dé Hoi LHPN
VN dua ra cdc dinh huéng chién lugc trong twong lai nham déng gép cho viéc dat
duoc cdc muc tiéu quéc gia vé PC HIV/AIDS, CSSKSS va binh dang giéi ¢ Viét Nam
dat duoc céc két qua nhu mong doi .

V& phia Hoi, co cu t6 chirc ctia Hoi cho cong tic PC HIV va chim séc SKSS di c6
thay d6i bang viéc WARC nam dudi sy quan 1y va gidm sét truc tiép ctia Doan chu
tich Hoi LHPN Viét Nam va c6 sy tham gia truc tiép cua Lanh dao Hdi trong bo may
lanh dao cua Trung tAm. Vi hé thdng bdn cép, cic hoat dong cua Hoi c6 thé dé dang



duoc diéu phél va thyc hién tai cAp cong dong. Hoi ¢6 d6i ngii cdn bo nhiéu kinh
nghiém trién khai cdc chuong trinh, du an lién quan dén phong, chdng HIV/AIDS va
CSSKSS. Pay 1a nhitng co hoi tot dé Trung tdm c6 thé déng vai trd manh mé hon nita
trong viéc tham muu va dinh hudng trong viéc xdy dung cdc chinh sich va ké hoach
phit hop cho cong tic 1ong ghép PC HIV/AIDS va CSSKSS cho Hoi.

Bén canh d6, Hoi ciing gap nhiéu thach thirc. Do tinh hinh dich HIV ¢ Viét Nam van
trong giai doan tip trung nén Hoi can thiét phai chuyen tir viéc tuyén truyen gido duc
cho cdng dong dan cu chung sang viéc tuyén truyén cho cdc nhém dbi twong dich
nham thay d01 hanh vi ciing nhu chuyén sang 1am viéc voi cdc nhém cé nguy co cao
hon va dé ton thuong hon. Trong khi d6, d6i ngli can bo Hoi c6 nang luc thuc hién cac
chuong trinh hién van con han ché ca Vé sO luong 1an chit lwong. Ngoai ra, cdc hoat
dong lién quan tdi phong, chéng HIV va CS SKSS cua Hoi ciing dang gip phai thich
thirc 16n khi ngudn hd tro bén ngoai dang ngay mot it di.

Véi tinh hinh thay d6i nhu vdy, Hoi LHPN Viét Nam nhén thiy can thiét phai xay
dung chuong trinh hanh dong vé phong chdng HIV va cham séc stic khoe sinh san cho
phu nir va tré em gi, nham dinh huéng gitip Hoi ddy manh hon nita cic hoat dong
phéi hop 16ng ghép PC HIV/AIDS va CSSKSS vao céc hoat dong cua minh dé thuc
hién t6t hon cic chién lugc cho giai doan sip t6i ciing nhu gép phan déng gép cai
thién tinh hinh strc khoe cua phu nir va tré em.

Dy kién chuong trinh hanh dong nay s& duoc sir dung nhu dinh huong cho ng pho
voi HIV long ghép voi CSSKSS cua Hoi LHPN Viét Nam, dong gép cho viée thuc
hién cdc chién luoc qubc gia cling nhu tang cuong su ket ndi t6i hé thong y té va
chuong trinh bao trg xi hoi ciing nhu chién luoc qudc gia vé binh dang gidi giai doan
2011 —2020 ¢ Viét Nam.

4. Muc dich sy tham gia ciia tw vin

« HO trg Hoi LHPN Viét Nam xay dung dugc mdt chuong trinh hanh dong cho Hoi
dura trén nhitng ching ctr khoa hoc va c6 sy tham gia ddy du cia céc bén lién quan,
dic biét tit ca cdc phong Ban cia Hoi ciing nhu nhitng nhém dé& tén thuong va cé
nguy co cao.

« Nang cao nhan thic vé tng phé cua Hoi va cam két cta lanh dao Hoi trong linh
vuc HIV va SKSS ciing nhu nang luc cho cdc can bd cua Hoi tham gia trong qua
trinh nghién ctru va xay dung ké hoach.

5. Qua trinh xdy dung chwong trinh hanh djng va cic két qua cin dat dwoc

Qua trinh xay Cic két qua chinh cin dat

dung dwoc

a. Chuin bi va | X4y dung cdc cong cu ddnh gid | 1. Ban k& hoach xiy dung
tao su déng va ké hoach chi tiét va dé cuong chuong trinh hanh ddng,
thuan trong | bdo cdo Trinh bay ciac cong cu trong d6 néu rd cic budc
Hoi vé& su|va ké hoach v6i Trung tim chinh s& tién hanh, phuong
can thiét | thong nhat va diéu chinh néu can phdp thuc hién, cic cong cu
phai xay thuc hién duogc trinh Ién
dung Trung tAm dé 13y y kién d6ng




chuong trinh
hanh  dong
va phuong
phap

gbp va thong qua

Chuén bj va diéu hanh Hoi thao
v6i 1anh dao Hoi vé cdc nhém cé
nguy co va tién trinh xdy dung
ké hoach

. Mot hoi thao dong thuan véi

lanh dao va cdc phong ban
cua Hoi LHPN Viét Nam de
ning cao nhan thic vé cic
nhém c6 nguy co va su can
thiét phai xay dung chuong
trinh hanh dong ciling nhu
gidi thiéu tién trinh x4y dung
chuong trinh hanh dong

. Déanh gid va
phan tich
tinh hinh

. Dénh gia
dugc  Ung
pho hién nay

Thu thap, ra soat va nghién ctu
cac tai liéu trong nudc va quoc
té co lién quan

Toéng hop céc bdo cdo cua cdc
tinh vé cong tic phong chdng
HIV va cham s6c SKSS cua
Hoi.

Nghién cuu thyc dia tai 3 tinh
(Thai Nguyén, Khanh Hoa va TP
HCM) c¢6 cac hoat dong vé PC
HIV/AIDS va SKSS dé danh gid
hoat dong cua Hoi

Chuén bi bdo cdo ddnh gid tinh
hinh va ung phé cua Hoi (bdo
cdo phai néu lén dugc tinh hinh
chung, nhitng nhém nao 1la
nhirng nhém can chd y nhat, nhu
cau cua cic nhém 1a gi, néu I1én
dugc céc kinh nghi€ém va bai hoc
ciia Hoi 1am co s& dé Hoi xay
dung chién lugc)

. Bdo cdo Panh gid va phan

tich tinh hinh cling nhu Ung
pho.

d. Xay

y  dung
chién luoc

Xay dung khung ké hoach chién
lrgc va thong nhit véi trung tim

Chuan bi va diéu hanh hoi théo
liy ¥ kién cho khung chién lugc
- Trinh bay tinh hinh va trng phé6
cta Hoi va diéu hanh thao luan
trong Ban soan thao dé xay dung
khung chuong trinh hanh dong
(Ho1i thdo c6 sy tham gia cua tat
ca cdc phong ban cua Hoi va dai
dién cua Cuc PC HIV/AIDS, Vu
SKSS, Bo GD-DT va cic bén
lién quan khéac)

. Piéu chinh lai ban

. Hoi thao lay y kién cua linh

dao Hoi va cdc phong ban va
cdc bén lién quan chinh cho
khung chuong trinh hanh
dong va goi y cac hoat dong

. Ban thao 1 chuong trinh

hanh dong (cu thé dén céc
hoat dong va ngén sdch) nop
cho Trung tim dé 1dy y kién
gbép y chuyén gia

‘ thao
chuong trinh hanh dong va
nop lai cho Ho1

. Hop théng nhit cho véi




nhoém c6 van va cac bén lién

Dva trén khung chuong trinh quan dé 1iy y kién cho ban
hanh dong, xdy dung chuong thao cubi cua chuong trinh
trinh hanh dong hanh dong

8. Ban chuong trinh hanh dong
Chuan bi va diéu hanh héi thao hoan chinh
lay ¥ kién

Piéu chinh va hoan chinh bao
cao




